Tema 1 - Introducere
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Conceptul de sanatate. Esenta sanatatii mintale. Boala si reactia psihologica la boala.

Povara sanatatii mintale, date epidemiologice. Legea Sanatatii Mintale, Norme de aplicare, Aspecte
legale si etice. Combaterea stigmei.

Psihiatria - obiective de baza, relatiile cu alte discipline, date din istorie.

Organizarea asistentei psihiatrice. Subspecialitatile psihiatrice. Servicii de sanatate mintala.
Clasificarile tulburarilor mintale si de comportament conform CIM-10 si DSM-5.

Scale clinice de evaluarea utilizate in psihiatrie

Tema 2 - Psihopatologia generala

7.

8.

9.

10.
11.

12.

Tulburérile de perceptie. Clasificare. Simptomele de baza. Sindroame ce se refera la semiologia
perceptiei

Tulburérile de gandire. Clasificare. Simptomele de baza. Sindroamele de baza in care se incadreaza
ideile delirante

Tulburarile de memorie. Clasificare. Simptomele de baza. Caracteristica clinicd a sindroamelor
psihopatologice ce se incadreaza in semiologia memoriei

Tulburérile afective. Clasificare. Simptomele de baza si apartenenta nozologica a diferitor stari afective.
Tulburarile conduitei motorii si volitionale. Clasificare. Simptomele de baza. Sindroame
psihopatologice care sunt referite la tulburarile psihomotorii

Tulburérile calitative de constiinta, caracteristica clinica a acestora si apartenenta nozologica

Tema 3 - Metode de tratament in domeniul sanatatii mintale. Psihofarmacologia. Psihoterapia.
Reabilitarea psihosociala.

13.
14.
15.

16.
17.

18.
19.
20.

21.
22,

Remediile antipsihotice. Clasificare. Indicatii, contraindicatii. Efecte adverse.

Remediile anxiolitice. Clasificare. Indicatii, contraindicatii. Efecte adverse.

Remediile utile in tratamentul tulburdrilor de somn (hipnotice). Clasificare. Indicatii, contraindicatii.
Efecte adverse.

Remediile antidepresive. Clasificare. Indicatii, contraindicatii. Efecte adverse.

Remediile antimaniacale (stabilizatori de dispozitie). Clasificare. Indicatii, contraindicatii. Efecte
adverse.

Remediile procognitive (utile in tratamentul dementelor) si neuroprotective. Clasificare. Indicatii,
contraindicatii. Efecte adverse.

Remedii utile in tratamentul farmacologic al adictiilor. Clasificare. Indicatii, contraindicatii. Efecte
adverse.

Recuperarea si reabilitarea psihosociala.

Psihoterapia cognitiv-comportamentala. Indicatii, contraindicatii. Principii generale.

Psihoterapia psihodinamica. Psihanaliza. Indicatii, contraindicatii. Principii generale.

Tema 4 — Schizofrenia-TAB

23.
24,
25.
26.
27.

28.
29.
30.
31.

Schizofrenia paranoida. Etiopatogenie. Tablou clinic. Principii de tratament.

Schizofrenia hebefrena. Etiopatogenie. Tablou clinic. Principii de tratament.

Schizofrenia catatonica. Etiopatogenie. Tablou clinic. Principii de tratament.

Schizofrenia simpla. Etiopatogenie. Tablou clinic. Principii de tratament.

Schizofrenia hipertoxica (catatonia letald) vs Sindrom neuroleptic malign. Tablou clinic. Principii de
tratament.

Tulburarea afectiva bipolara tip 1 si 2. Etiopatogenie. Tablou clinic. Principii de tratament.

Depresia recurenta. Etiopatogenie. Tablou clinic. Principii de tratament.

Ciclotimia. Distimia. Etiopatogenie. Tablou clinic. Principii de tratament.

Tulburarile psihice in epilepsie conform ICD-10. Etiopatogenie. Tablou clinic. Principii de tratament.



Tema 5 - Tulburari anxioase, de stres si somatoforme

32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.

42.

Tulburarea de anxietate generalizata. Tulburarea de panica. Etiopatogenie. Tablou clinic. Principii de
tratament.

Tulburarea obsesiv-compulsiva. Tulburarea de adaptare. Etiopatogenie. Tablou clinic. Principii de
tratament.

Reactia acuta la stres. Tulburarea de stres post-traumatica. Etiopatogenie. Tablou clinic. Principii de
tratament.

Fobia specific si Fobia sociala. Etiopatogenie. Tablou clinic. Principii de tratament.

Tulburarea conversiva. Etiopatogenie. Tablou clinic. Principii de tratament.

Tulburarea disociativa de identitate. Amnezia disociativa. Etiopatogenie. Tablou clinic. Principii de
tratament.

Tulburarea de depersonalizare/derealizare. Etiopatogenie. Tablou clinic. Principii de tratament.
Transa disociativa. Stupoarea sau coma disociativa. Etiopatogenie. Tablou clinic. Principii de tratament.
Tulburarea de somatizare si Hipocondria. Etiopatogenie. Tablou clinic. Principii de tratament.
Disfunctie vegetativa somatoforma si Tulburarea somatoforma persistenta tip durere. Etiopatogenie.
Tablou clinic. Principii de tratament.

Tulburarile psihosomatice.

Tema 6 - Intrebiri teme dependentii de SPA

43. Notiune de dependenta de substanta psihoactiva. Enumerati criteriile dependentei de alcool. Tablou

clinic alcoolism gr. 1.

44. Notiune de sevraj. Componentele sindromului de sevraj etilic. Tablou clinic alcoolism gr. I1.

45.
46.
47.
48.

49.

50.
51.

52.

Tablou clinic alcoolism gr. I1l. Tratament.

Psihozele etilice. Clasificare. Tablou clinic delirium tremens.

Tipuri de interventie In dependenta de alcool.

Cannabinoizii. Componente, simptome de intoxicare si interventii in dependenta de cannabinoizi.
Utilizari terapeutice

Opiaceele. Clasificarea opiaceelor dupa mecanismul de actiune. Simptome de supradozare si sevraj.
Tratamentul cu metadona.

Psihostimulantele. Tablou clinic al intoxicarii acute. Terapia dependentei de psihostimulante
Benzodiazepinele. Proprietati farmacologice, simptome de supradozare si sevraj. Tratament in
supradozarea cu benzodiazepine.

Cocaina. Utilizare, simptome de intoxicare si sevraj. Interventii in dependenta de cocaina

Tema 7 - Dementele. Tulburarile mintale Organice; Datorate unei conditii medicale generale si
Post-partum

53.
54.
55.
56.
57,

58.
59.

Dementa si procesul de imbatranire fiziologica. Similaritati si diferente. Profilaxia dementelor. Factorii
de risc degenerativ cerebral ce pot fi partial influentati.

Dementa. Definitie, mecanisme etiopatogenice implicate in procesul de neurodegenerare cerebrala.
Dementa vasculard. Etiopatogenie. Tablou clinic. Principii de tratament.

Dementa in boala Alzheimer si boala Pick (fronto-temporala). Etiopatogenie. Tablou clinic. Principii de
tratament.

Dementa Binswanger si Creutzfeldt-Jacob. Etiopatogenie. Tablou clinic. Principii de tratament.
Dementa boala Huntington si in boala Parkinson. Etiopatogenie. Tablou clinic. Principii de tratament.
Halucinoza organica. Tulburarea deliranta organica. Etiopatogenie. Tablou clinic. Principii de tratament.
Postpartum Blues, Depresia postpartum, Psihoza postpartum. Tablou clinic. Principii de tratament.

Tema 8 - Tulburarile de personalitate. Tulburarile parafilice. Disfunctiile sexuale. Disforia de
gen. Tulburarile de control al impulsurilor. Tulburarile de somn.

60.
61.

Tulburarea de personalitate clasterul A. Etiopatogenie. Tablou clinic. Principii de tratament.
Tulburarea de personalitate clasterul B. Etiopatogenie. Tablou clinic. Principii de tratament.



62. Tulburarea de personalitate clasterul C. Etiopatogenie. Tablou clinic. Principii de tratament.
63. Parafiliile. Clasificare. Tablou clinic. Principii de tratament.

64. Disfunctiile sexuale. Disforia de gen. Clasificare. Tablou clinic. Principii de tratament.

65. Tulburarile de control al impulsurilor. Clasificare. Tablou clinic. Principii de tratament.

66. Tulburarile de somn. Clasificare. Tablou clinic. Principii de tratament.

Tema 9 - Tulburiri de dezvoltare profunde. Tulburari neurotice, comportamentale, emotionale
de functionare sociala cu debut de obicei in copilirie si adolescenta

67. Autismul infantil si atipic. Etiopatogenie. Tablou clinic. Principii de tratament.

68. Sindromul Rett si Asperger. Etiopatogenie. Tablou clinic. Principii de tratament.

69. Tulburarea de dezintegrare a copilariei. Etiopatogenie. Tablou clinic. Principii de tratament.

70. Tulburarea cu deficit de atentie/hiperactivitate. Etiopatogenie. Tablou clinic. Principii de tratament.

71. Tulburarea opozitional-sfidatoare. Tulburarea de conduita. Etiopatogenie. Tablou clinic. Principii de
tratament.

Tema 10 - Retardarea mintala. Tulburari de ticuri. Tulburari de comportament alimentar

72. Mutismul electiv si Balbaiala. Definitia. Factorii de risc. Tablou clinic. Principii de tratament.

73. Anorexia si Bulimia nervoasa. Definitia. Factorii de risc. Tablou clinic. Principii de tratament.

74. Pica sugarului si a copilului. Sindromul Pica. Criterii de diagnostic.

75. Clasificarea ticurilor. Criteriile diagnostice. Diagnosticul diferential. Tratament.

76. Enuresis si Encoprezis nonorganic. Definitia. Factorii de risc. Tablou clinic. Principii de tratament.



