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Тема 1 - Психическое здоровье – общие данные. Организация психиатрической помощи 
в Республике Молдова. Права человека. Классификация психических и поведенческих 
расстройств. 

1. Что такое психическое здоровье согласно определению ВОЗ и каковы медико-
психологические критерии психического здоровья? 

2. Какова важность международного и национального законодательства в области 
психического здоровья и как оно влияет на права лиц с психическими расстройствами? 

3. Как стигматизация и дискриминация влияют на доступ к услугам психического 
здоровья и как их можно преодолеть? 

4. Что представляют собой классификационные системы МКБ-10 и DSM-V, и каковы 
основные различия между ними? 

5. Каковы основные компоненты психиатрического интервью и как они способствуют 
постановке диагноза? 

6. Как организованы службы психического здоровья в Республике Молдова? 
7. Какие изменения произошли в организации служб психического здоровья за последние 

десятилетия и какова роль семьи в этом контексте? 
8. Как отношения между врачом и пациентом способствуют успешному лечению в 

психиатрии и каковы основные этические принципы, которые необходимо соблюдать? 

Тема 2 - Психиатрическая семиология. 

1. Нарушения восприятия. Классификация. Основные синдромы, связанные с 
семиологией восприятия. 

2. Нарушения мышления. Классификация. Основные синдромы, включающие бредовые 
идеи. 

3. Нарушения памяти. Классификация. Клиническая характеристика 
психопатологических синдромов, связанных с семиологией памяти. 

4. Аффективные расстройства. Классификация. Основные симптомы и нозологическая 
принадлежность различных аффективных состояний. 

5. Нарушения моторного и волевого поведения. Классификация. Психопатологические 
синдромы, связанные с психомоторными расстройствами. 

6. Качественные нарушения сознания. Классификация. Клиническая характеристика и 
нозологическая принадлежность. Психопатологические синдромы, связанные с 
нарушениями сознания. 

Тема 3 - Современное лечение в психиатрии. 

1. Антипсихотические средства. Классификация. Показания и противопоказания. 



2. Как проявляются экстрапирамидные и метаболические эффекты антипсихотиков и 
какие меры можно предпринять для их контроля? 

3. Что такое анксиолитики и как они классифицируются в зависимости от механизма 
действия? 

4. Средства, применяемые для лечения расстройств сна (гипнотики). Классификация. 
Показания и противопоказания. Побочные эффекты. 

5. Как классифицируются антидепрессанты и в каких случаях их применяют? 
6. Как классифицируются стабилизаторы настроения (тимостабилизаторы) и при каких 

заболеваниях они показаны? Противопоказания и побочные эффекты. 
7. Как классифицируются препараты для когнитивной терапии и при каких нарушениях 

они применяются? Противопоказания. Побочные эффекты. 
8. Средства, используемые для фармакологического лечения зависимостей. 

Классификация. Показания и противопоказания. Побочные эффекты. 
9. Каковы основные компоненты процесса психосоциальной реабилитации и как они 

способствуют социальной реинтеграции лиц с психическими расстройствами? 
10. Когнитивно-поведенческая психотерапия. Показания и противопоказания. Общие 

принципы. 
11. Психодинамическая психотерапия. Психоанализ. Показания и противопоказания. 

Общие принципы. 

Тема 4 - Расстройства шизофренического спектра и другие психотические расстройства. 

1. Каковы основные этиологические теории шизофрении и как они способствуют 
пониманию заболевания? 

2. Параноидная шизофрения. Этиопатогенез. Клиническая картина. Принципы лечения. 
3. Гебефреническая шизофрения. Этиопатогенез. Клиническая картина. Принципы 

лечения. 
4. Кататоническая шизофрения. Этиопатогенез. Клиническая картина. Принципы 

лечения. 
5. Простая шизофрения. Этиопатогенез. Клиническая картина. Принципы лечения. 
6. Гипертоксическая шизофрения (летальная кататония) vs Злокачественный 

нейролептический синдром. Клиническая картина. Принципы лечения. 

Тема 5 - Аффективные расстройства. Психологические аспекты суицида. 

1. Как проявляется биполярное аффективное расстройство и каковы различия между 
типами I и II? 

2. Каковы критерии DSM-5 для диагностики маниакального эпизода и чем они 
отличаются от гипоманиакального эпизода? 

3. Каковы основные характеристики маниакального синдрома и как он лечится в острых 
фазах? 

4. Циклотимия и дистимия – клиническая картина и какие терапевтические подходы 
эффективны? 

5. Депрессия. Этиопатогенез. Клиническая картина. Принципы лечения. 
6. Как оценивается суицидальный риск у пациентов с аффективными расстройствами и 

какие профилактические меры рекомендуются? 

Тема 6 - Невротические, связанные со стрессом и соматоформные расстройства. 



1. Генерализованное тревожное расстройство. Этиопатогенез. Клиническая картина. 
Принципы лечения. 

2. Паническое расстройство. Этиопатогенез. Клиническая картина. Принципы лечения. 
3. Обсессивно-компульсивное расстройство. Этиопатогенез. Клиническая картина. 

Принципы лечения. 
4. Расстройство адаптации. Этиопатогенез. Клиническая картина. Принципы лечения. 
5. Посттравматическое стрессовое расстройство. Этиопатогенез. Клиническая картина. 

Принципы лечения. 
6. Специфическая фобия и социальная фобия. Этиопатогенез. Клиническая картина. 

Принципы лечения. 
7. Клинические различия между специфическими фобиями, социальной фобией и 

агорафобией. 
8. Конверсионное расстройство. Этиопатогенез. Клиническая картина. Принципы 

лечения. 
9. Соматизационное расстройство. Этиопатогенез. Клиническая картина. Принципы 

лечения. 
10. Гипохондрия. Этиопатогенез. Клиническая картина. Принципы лечения. 
11. Неврастения. Этиопатогенез. Клиническая картина. Принципы лечения. 

Тема 7 - Психические и поведенческие расстройства, связанные с употреблением 
психоактивных веществ. 

1. Понятие зависимости от психоактивных веществ. Перечислите диагностические 
критерии по МКБ-10 и DSM-5. 

2. Классификация и клиническая картина алкоголизма на стадиях I, II и III. Каковы 
принципы лечения? 

3. Определение и симптомы алкогольного абстинентного синдрома. Как он проявляется 
и как лечится этот синдром? 

4. Классификация алкогольных психозов. Каковы симптомы и лечение при делирийном 
треморе? 

5. Каннабиноиды: клиническая картина и лечение зависимости. 
6. Опиоиды. Классификация опиоидов по механизму действия. Симптомы передозировки 

и абстиненции. Лечение метадоном. 
7. Кокаин: симптомы интоксикации и абстиненции. Каковы вмешательства при 

зависимости от кокаина? 
8. Летучие вещества: симптомы острой интоксикации и абстиненции. Каковы 

терапевтические вмешательства? 
9. Бензодиазепины. Фармакологические свойства, симптомы передозировки и 

абстиненции. Лечение передозировки бензодиазепинами. 
10. Психостимуляторы. Клиническая картина острой интоксикации. Терапия зависимости 

от психостимуляторов. 

Тема 8 - Нейрокогнитивные расстройства. Психические расстройства, связанные с 
церебральными повреждениями, дисфункциями и соматическими заболеваниями. 

1. Определение и классификация деменции по МКБ-10 и DSM-5. Каковы критерии 
диагностики? 

2. Деменция и процесс физиологического старения. Сходства и различия. 
3. Деменция. Определение, этиопатогенетические механизмы, участвующие в процессе 

церебральной нейродегенерации. 



4. Деменция при болезни Альцгеймера. Этиопатогенез. Клиническая картина. Принципы 
лечения. 

5. Каковы основные когнитивные и некогнитивные симптомы деменции? 
6. Сосудистая деменция. Этиопатогенез. Клиническая картина. Принципы лечения. 
7. Принципы общего лечения деменции. Какие классы препаратов используются? 
8. Профилактика деменций. Какие факторы риска дегенерации мозга могут быть 

частично устранены? 
9. Органическое делириозное расстройство. Этиопатогенез. Клиническая картина. 

Принципы лечения. 
10. Постнатальная депрессия, психоз и "бэби-блюз". Клиническая картина. Принципы 

лечения. 

Тема 9 - Расстройства личности. Гендерная дисфория. Расстройства контроля 
импульсов. Нарушения сна. 

1. Определите и классифицируйте расстройства личности по DSM-5. Этиологические 
факторы, участвующие в развитии расстройств личности. 

2. Параноидное расстройство личности. Этиопатогенез. Клиническая картина. Принципы 
лечения. 

3. Шизоидное расстройство личности. Этиопатогенез. Клиническая картина. Принципы 
лечения. 

4. Шизотипическое расстройство личности. Этиопатогенез. Клиническая картина. 
Принципы лечения. 

5. Антисоциальное расстройство личности. Этиопатогенез. Клиническая картина. 
Принципы лечения. 

6. Пограничное расстройство личности. Этиопатогенез. Клиническая картина. Принципы 
лечения. 

7. Истерическое расстройство личности. Этиопатогенез. Клиническая картина. 
Принципы лечения. 

8. Нарциссическое расстройство личности. Этиопатогенез. Клиническая картина. 
Принципы лечения. 

9. Избегающее расстройство личности. Этиопатогенез. Клиническая картина. Принципы 
лечения. 

10. Зависимое расстройство личности. Этиопатогенез. Клиническая картина. Принципы 
лечения. 

11. Обсессивно-компульсивное расстройство личности. Этиопатогенез. Клиническая 
картина. Принципы лечения. 

12. Гендерная дисфория. Клиническая картина. Принципы лечения. 
13. Расстройства контроля импульсов. Классификация. Клиническая картина. Принципы 

лечения. 
14. Нарушения сна. Классификация. Клиническая картина. Принципы лечения. 

Тема 10 - Глубокие расстройства развития. Невротические расстройства, поведенческие 
и эмоциональные расстройства, расстройства социальной функции, как правило, 
начинающиеся в детстве и подростковом возрасте. 

1. Определите и классифицируйте глубокие расстройства развития по МКБ-10. Каковы 
основные критерии для диагностики детского аутизма? 

2. Детский аутизм. Этиопатогенез. Клиническая картина. Принципы лечения. 
3. Атипичный аутизм. Этиопатогенез. Клиническая картина. Принципы лечения. 



4. Синдром Ретта. Диагностические критерии и принципы лечения. 
5. Синдром Аспергера. Этиопатогенез. Клиническая картина. Принципы лечения. 
6. Расстройство дефицита внимания с гиперактивностью. Этиопатогенез. Клинические 

проявления. Принципы лечения. 
7. Оппозиционно-вызывающее расстройство. Этиопатогенез. Клиническая картина. 

Принципы лечения. 
8. Расстройство поведения. Этиопатогенез. Клиническая картина. Принципы лечения. 
9. Разлуковая тревожность. Этиопатогенез. Клиническая картина. Принципы лечения. 

Тема 11 - Расстройства социальной функции, начинающиеся в детстве и подростковом 
возрасте. Тики. Умственная отсталость. Расстройства инстинктивного поведения. 

1. Определите и классифицируйте умственную отсталость по DSM-5 и МКБ-10. Каковы 
основные критерии для диагностики интеллектуальной недостаточности? 

2. Умственная отсталость – факторы риска, клиническая картина и принципы лечения. 
3. Избирательный мутизм. Определение. Факторы риска. Клиническая картина. 

Принципы лечения. 
4. Анорексия и булимия. Определение. Факторы риска. Клиническая картина. Принципы 

лечения. 
5. Булимия. Определение. Факторы риска. Клиническая картина. Принципы лечения. 
6. Пика у младенцев и детей. Факторы риска. Диагностические критерии. Принципы 

лечения. 
7. Классификация тиков. Диагностические критерии. Дифференциальная диагностика. 

Лечение. 
8. Неорганический энурез. Определение. Факторы риска. Клиническая картина. 

Принципы лечения. 
9. Неорганический энкопрез. Определение. Факторы риска. Клиническая картина. 

Принципы лечения. 
10. Анорексия. Определение. Факторы риска. Клиническая картина. Принципы лечения. 
11. Булимия. Определение. Факторы риска. Клиническая картина. Принципы лечения. 

Психиатрические неотложные состояния 

1. Что такое психиатрическая неотложная помощь. Основные принципы оценки 
психиатрических неотложных состояний. 

2. Модели оказания услуг в психиатрической неотложной помощи. Трудности в 
распознавании и диагностике психиатрических неотложных состояний. 

3. Психиатрическая неотложная помощь при спутанности сознания и дезориентации 
(делирий, деменция). 

4. Психиатрическая неотложная помощь при отчаянных и суицидальных пациентах. 
Оценка и управление пациентом с суицидальным поведением. Фармакологическое 
лечение. 

5. Психиатрическая неотложная помощь при злоупотреблении психоактивными 
веществами: интоксикация и синдром отмены. 

6. Психиатрическая неотложная помощь при тревожных состояниях. 
7. Психиатрическая неотложная помощь при маниакальных состояниях. 
8. Психиатрическая неотложная помощь при депрессивных состояниях. 
9. Психиатрическая неотложная помощь в условиях природных катастроф, пандемий и 

войны. 
10. Психиатрическая помощь при отказе от пищи. 



11. Психиатрическая неотложная помощь при агрессивных, дезорганизованных и 
возмущенных пациентах. 

12. Психиатрическая неотложная помощь при острых психотических расстройствах. 
13. Психиатрическая неотложная помощь при травмированных и подвергшихся насилию 

пациентах. 
14. Основные принципы управления психиатрическими неотложными состояниями у 

детей. Оценка и обследование психического состояния детей. 
15. Психиатрическая неотложная помощь при соматических заболеваниях. 

 


