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Tema 1 - Sanitatea mintald — date generale. Organizarea asistentei psihiatrice in Republica Moldova.
Drepturile omului. Clasificarea tulburarilor mintale si de comportament.

1.

2.

Ce este sandtatea mintald conform definitiei OMS si care sunt criteriile medico-psihologice ale sanatatii
mintale?

Care este importanta legislatiei internationale si nationale in domeniul sanatatii mintale si cum
influenteaza aceasta drepturile persoanelor cu tulburari mintale?

Cum influenteaza stigma si discriminarea accesul la servicii de sandtate mintald si cum pot fi acestea
combdtute?

Ce reprezinta sistemele de clasificare CIM-10 si DSM-V si care sunt diferentele esentiale Intre ele?
Care sunt componentele principale ale interviului psihiatric si cum contribuie acestea la stabilirea
diagnosticului?

Care este organizarea Serviciilor de Sandtate Mintala in Republica Moldova?

Ce schimbdri au avut loc in organizarea serviciilor de sandtate mintala in ultimele decenii si cum a
evoluat rolul familiei 1n acest context?

Cum contribuie relatia medic-pacient la succesul tratamentului in psihiatrie si care sunt principiile etice
fundamentale care trebuie respectate?

Tema 2 - Semiologia psihiatrica.

1.

Tulburdérile de perceptie. Clasificare. Principalele sindroame ce se referd la semiologia perceptiei
Tulburérile de gandire. Clasificare. Sindroamele de baza in care se incadreaza ideile delirante
Tulburdrile de memorie. Clasificare. Caracteristica clinicd a sindroamelor psihopatologice ce se
incadreaza in semiologia memoriei

Tulburérile afective. Clasificare. Simptomele de baza si apartenenta nozologica a diferitor stari afective.
Tulburérile conduitei motorii si volitionale. Clasificare. Sindroame psihopatologice care sunt referite la
tulburarile psthomotorii

Tulburérile calitative de constiintd. Clasificare. Caracteristica clinicd a acestora si apartenenta
nozologica. Sindroame psihopatologice care sunt referite la tulburarile de constiinta.

Tema 3 - Tratament contemporan in psihiatrie.
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(98]

V)]

Remediile antipsihotice. Clasificare. Indicatii, contraindicatii.

Cum se manifestd efectele extrapiramidale si metabolice ale antipsihoticelor si ce masuri se pot lua
pentru a le gestiona?

Ce sunt anxioliticele si cum sunt acestea clasificate In functie de mecanismul de actiune?

Remediile utile in tratamentul tulburdrilor de somn (hipnotice). Clasificare. Indicatii, contraindicatii.
Efecte adverse.

Cum sunt clasificate antidepresivele si in ce conditii se indica utilizarea acestora?

Cum sunt clasificate stabilizatoarele de dispozitie (timostabilizatoarele) si in ce afectiuni sunt indicate?
Contraindicatii si reactii adverse?

Cum se clasificate medicatiile procognitive si in ce tulburari sunt acestea utilizate? Contraindicatii.
Efecte adverse.
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Remedii utile in tratamentul farmacologic al adictiilor. Clasificare. Indicatii, contraindicatii. Efecte
adverse.

Care sunt principalele componente ale procesului de reabilitare psihosociala si cum contribuie acestea
la reintegrarea sociald a persoanelor cu tulburdri mintale?

10. Psihoterapia cognitiv-comportamentald. Indicatii, contraindicatii. Principii generale.
11. Psihoterapia psihodinamica. Psihanaliza. Indicatii, contraindicatii. Principii generale.

Tema 4 - Tulburarile din spectrul schizofreniei si alte tulburari psihotice.
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Care sunt principalele teorii etiologice ale schizofreniei si cum contribuie acestea la intelegerea bolii?
Schizofrenia paranoida. Etiopatogenie. Tablou clinic. Principii de tratament.

Schizofrenia hebefrend. Etiopatogenie. Tablou clinic. Principii de tratament.

Schizofrenia catatonica. Etiopatogenie. Tablou clinic. Principii de tratament.

Schizofrenia simpla. Etiopatogenie. Tablou clinic. Principii de tratament.

Schizofrenia hipertoxica (catatonia letald) vs Sindrom neuroleptic malign. Tablou clinic. Principii de
tratament.

Tema 5 - Tulburari afective. Aspecte psihologice ale suicidului.
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Cum se manifesta tulburarea afectiva bipolara si care sunt diferentele dintre tipurile I si I1?

Care sunt criteriile DSM-5 pentru diagnosticarea unui episod maniacal si cum difera acestea de un episod
hipomaniacal?

Care sunt principalele caracteristici ale sindromului maniacal si cum este acesta tratat in fazele acute?
Ciclotimia si distimia — tablou clinic si ce abordari terapeutice sunt eficiente?

Depresia. Etiopatogenie. Tablou clinic. Principii de tratament.

Cum se evaluiazad riscul suicidar la pacientii cu tulburdri afective si ce masuri preventive sunt
recomandate?

Tema 6 - Tulburari nevrotice, de stres si somatoforme.
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Tulburarea de anxietate generalizatd. Etiopatogenie. Tablou clinic. Principii de tratament.
Tulburarea de panica. Etiopatogenie. Tablou clinic. Principii de tratament.

Tulburarea obsesiv-compulsiva. Etiopatogenie. Tablou clinic. Principii de tratament.
Tulburarea de adaptare. Etiopatogenie. Tablou clinic. Principii de tratament.

Tulburarea de stres post-traumatica. Etiopatogenie. Tablou clinic. Principii de tratament.
Tulburarea de stres post-traumatica. Etiopatogenie. Tablou clinic. Principii de tratament.
Fobia specific si Fobia sociald. Etiopatogenie. Tablou clinic. Principii de tratament.
Diferentele clinice intre fobiile specifice, fobia sociala si agorafobia.

Tulburarea de conversie. Etiopatogenie. Tablou clinic. Principii de tratament.

10 Tulburarea de somatizare. Etiopatogenie. Tablou clinic. Principii de tratament.
11. Hipocondria. Etiopatogenie. Tablou clinic. Principii de tratament.
12. Neurastenia. Etiopatogenie. Tablou clinic. Principii de tratament.

Tema 7 - Tulburari mintale si comportamentale datorate utilizarii de substante psihoactive.
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Notiunea de dependentd de substantd psihoactivd. Enumerati criteriile diagnostice conform ICD-10 si
DSM-5.

Clasificarea si tabloul clinic al alcoolismului in stadiile I, II si III. Care sunt principiile de tratament?
Definitia si simptomele sindromului de sevraj etilic. Cum se manifesta si cum se trateazad acest sindrom?
Clasificarea psihozelor etilice. Care sunt simptomele si tratamentul in delirium tremens?

Canabinoizii: tabloul clinic si tratament in cazul dependentei.

Opiaceele. Clasificarea opiaceelor dupa mecanismul de actiune. Simptome de supradozare si sevraj.
Tratamentul cu metadona.

Cocaina: simptome de intoxicare si sevraj. Care sunt interventiile in dependenta de cocaina?

Substante volatile: Simptome de intoxicare acutd si sevraj. Care sunt interventiile terapeutice?
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Benzodiazepinele. Proprietdti farmacologice, simptome de supradozare si sevraj. Tratament in
supradozarea cu benzodiazepine.

10. Psihostimulantele. Tablou clinic al intoxicarii acute. Terapia dependentei de psihostimulante

Tema 8 - Tulburiri neurocognitive. Tulburari psihice asociate unor leziuni, disfunctii cerebrale si boli

somatice.
1. Definitia si clasificarea dementei conform ICD-10 si DSM-5. Care sunt criteriile de diagnostic?
2. Dementa si procesul de imbatranire fiziologica. Similaritéti si diferente.
3. Dementa. Definitie, mecanisme etiopatogenice implicate in procesul de neurodegenerare cerebrala.
4. Dementa in boala Alzheimer. Etiopatogenie. Tablou clinic. Principii de tratament.
5. Care sunt principalele simptome cognitive si non-cognitive ale dementei?
6. Dementa vasculara. Etiopatogenie. Tablou clinic. Principii de tratament.
7. Dementa in boala Alzheimer. Etiopatogenie. Tablou clinic. Principii de tratament.
8. Principiile generale de tratament in dementa. Ce clase de medicamente sunt utilizate?
9. Profilaxia dementelor. Factorii de risc degenerativ cerebral ce pot fi partial influentati.

10. Tulburarea deliranta organicd. Etiopatogenie. Tablou clinic. Principii de tratament.

11.
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Postpartum Blues, Depresia postpartum, Psihoza postpartum. Tablou clinic. Principii de tratament.

9 - Tulburarile de personalitate. Disforia de gen. Tulburirile de control al impulsurilor.

Tulburarile de somn.
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Definiti si clasificati tulburdrile de personalitate conform DSM-5. Factorii etiologici implicati in
dezvoltarea tulburarilor de personalitate.

Tulburarea de personalitate paranoida. Etiopatogenie. Tablou clinic. Principii de tratament.
Tulburarea de personalitate schizoida. Etiopatogenie. Tablou clinic. Principii de tratament.
Tulburarea de personalitate schizotipala. Etiopatogenie. Tablou clinic. Principii de tratament.
Tulburarea de personalitate antisociala. Etiopatogenie. Tablou clinic. Principii de tratament.
Tulburarea de personalitate borderline. Etiopatogenie. Tablou clinic. Principii de tratament.
Tulburarea de personalitate histrionica. Etiopatogenie. Tablou clinic. Principii de tratament.
Tulburarea de personalitate narcisista. Etiopatogenie. Tablou clinic. Principii de tratament.
Tulburarea de personalitate evitantd. Etiopatogenie. Tablou clinic. Principii de tratament.

Tulburarea de personalitate dependenta. Etiopatogenie. Tablou clinic. Principii de tratament.
Tulburarea de personalitate obsesiv-compulsiva. Etiopatogenie. Tablou clinic. Principii de tratament.
Disforia de gen. Tablou clinic. Principii de tratament.

Tulburérile de control al impulsurilor. Clasificare. Tablou clinic. Principii de tratament.

Tulburérile de somn. Clasificare. Tablou clinic. Principii de tratament.

Tema 10 - Tulburari de dezvoltare profunde. Tulburiri nevrotice,
comportamentale, emotionale, de functionare sociala cu debut de obicei in copilirie si adolescenta.
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Definiti si clasificati tulburdrile pervazive de dezvoltare conform ICD-10. Care sunt criteriile principale
pentru diagnosticarea autismului infantil?

Autismul infantil. Etiopatogenie. Tablou clinic. Principii de tratament.

Autismul atipic. Etiopatogenie. Tablou clinic. Principii de tratament.

Sindromul Rett. Criteriile de diagnostic si principii de tratamentul.

Sindromul Asperger. Etiopatogenie. Tablou clinic. Principii de tratament.

Tulburarea cu deficit de atentie/hiperactivitate. Etiopatogenie. Manifestari clinice. Principii de
tratament.

Tulburarea opozitional-sfiddtoare. Etiopatogenie. Tablou clinic. Principii de tratament.

Tulburarea de conduita. Etiopatogenie. Tablou clinic. Principii de tratament.

Anxietatea de separare. Etiopatogenie. Tablou clinic. Principii de tratament.



Tema 11 - Tulburari ale functionarii sociale cu debut in copilirie si adolescenti. Ticuri. Retardul mintal.
Tulburari ale instinctului alimentar.

el e A Sl

N —

W

o NN

e

10.
11.
12.

13

15

Definiti si clasificati retardarea mintald conform DSM-5 si ICD-10. Care sunt criteriile principale pentru
Retardul mintal — factori de risc, tablou clinic si principii de tratament.

Mutismul electiv. Definitia. Factorii de risc. Tablou clinic. Principii de tratament.

Anorexia si bulemia nervoasa. Definitia. Factorii de risc. Tablou clinic. Principii de tratament.
Bulimia nervoasa. Definitia. Factorii de risc. Tablou clinic. Principii de tratament.

Pica sugarului si a copilului. Factori de risc. Criterii de diagnostic. Principii de tratament.

Clasificarea ticurilor. Criteriile diagnostice. Diagnosticul diferential. Tratament.

Enuresis nonorganic. Definitia. Factorii de risc. Tablou clinic. Principii de tratament.

Encoprezis nonorganic. Definitia. Factorii de risc. Tablou clinic. Principii de tratament.

. Anorexia nervoasa. Definitia. Factorii de risc. Tablou clinic. Principii de tratament.
. Bulemia nervoasa. Definitia. Factorii de risc. Tablou clinic. Principii de tratament.

URGENTE PSIHIATRICE

Ce este urgenta psihiatricd. Principii de baza in evaluarea urgentelor psihiatrice.

Modele de prestare a serviciilor in urgenta psihiatricd. Dificultati in recunoasterea si diagnosticarea
urgentelor psihiatrice.

Urgenta psihiatrica in caz de pacient confuz si dezorientat ( delirium, dementa)

Urgenta psihiatrica in caz pacientul disperat si cu comportament suicidar. Evaluarea si managementul
pacientului cu comportament suicidar. Tratament farmacologic

Urgenta psihiatrica in caz de pacient cu abuz de substante: intoxicatie si sindrom de sevraj

Urgenta psihiatrica in caz de pacient anxios

Urgenta psihiatrica in caz de pacient cu stéri de dispozitie ridicate.

Urgenta psihiatrica in caz de pacient cu stéri de dispozitie depresiva.

Urgenta psihiatrica in calamnitati naturale, pandemie si razboi.

Asistenta psihiatrica 1n caz de refuz de alimentatie.

Urgenta psihiatrica in caz de pacient agitat, furios, perturbator si agresiv.

Urgenta psihiatrica in caz de pacient cu tulburari psihotice acute.

. Urgenta pshiatrica in caz de pacient abuzat si traumatizat
14.

Principii de gestionare a urgentelor psihiatrice la copii. Evaluarea si examinarea starii psihice la copii.

. Urgenta psihiatrica in afectiuni medicale.



