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Tema 1 - Sănătatea mintală – date generale. Organizarea asistenței psihiatrice în Republica Moldova. 
Drepturile omului. Clasificarea tulburărilor mintale și de comportament. 

1. Ce este sănătatea mintală conform definiției OMS și care sunt criteriile medico-psihologice ale sănătății 
mintale? 

2. Care este importanța legislației internaționale și naționale în domeniul sănătății mintale și cum 
influențează aceasta drepturile persoanelor cu tulburări mintale? 

3. Cum influențează stigma și discriminarea accesul la servicii de sănătate mintală și cum pot fi acestea 
combătute? 

4. Ce reprezintă sistemele de clasificare CIM-10 și DSM-V și care sunt diferențele esențiale între ele? 
5. Care sunt componentele principale ale interviului psihiatric și cum contribuie acestea la stabilirea 

diagnosticului? 
6. Care este organizarea Serviciilor de Sănătate Mintală în Republica Moldova? 
7. Ce schimbări au avut loc în organizarea serviciilor de sănătate mintală în ultimele decenii și cum a 

evoluat rolul familiei în acest context? 
8. Cum contribuie relația medic-pacient la succesul tratamentului în psihiatrie și care sunt principiile etice 

fundamentale care trebuie respectate? 
 
Tema 2 - Semiologia psihiatrică. 

1. Tulburările de percepție. Clasificare. Principalele sindroame ce se referă la semiologia percepției 
2. Tulburările de gândire. Clasificare. Sindroamele de bază în care se încadrează ideile delirante 
3. Tulburările de memorie. Clasificare. Caracteristica clinică a sindroamelor psihopatologice ce se 

încadrează în semiologia memoriei 
4. Tulburările afective. Clasificare. Simptomele de bază și apartenența nozologică a diferitor stări afective. 
5. Tulburările conduitei motorii și voliționale. Clasificare. Sindroame psihopatologice care sunt referite la 

tulburările psihomotorii 
6. Tulburările calitative de conștiință. Clasificare.  Caracteristica clinică a acestora și apartenența 

nozologică. Sindroame psihopatologice care sunt referite la tulburările de conștiință. 

 
Tema 3 - Tratament contemporan în psihiatrie. 

1. Remediile antipsihotice. Clasificare. Indicații, contraindicații.  
2. Cum se manifestă efectele extrapiramidale și metabolice ale antipsihoticelor și ce măsuri se pot lua 

pentru a le gestiona? 
3. Ce sunt anxioliticele și cum sunt acestea clasificate în funcție de mecanismul de acțiune? 
4. Remediile utile în tratamentul tulburărilor de somn (hipnotice). Clasificare. Indicații, contraindicații. 

Efecte adverse. 
5. Cum sunt clasificate antidepresivele și în ce condiții se indică utilizarea acestora? 
6. Cum sunt clasificate stabilizatoarele de dispoziție (timostabilizatoarele) și în ce afecțiuni sunt indicate? 

Contraindicații și reacții adverse? 
7. Cum se clasificate medicațiile procognitive și în ce tulburări sunt acestea utilizate? Contraindicații. 

Efecte adverse. 



8. Remedii utile în tratamentul farmacologic al adicțiilor. Clasificare. Indicații, contraindicații. Efecte 
adverse. 

9. Care sunt principalele componente ale procesului de reabilitare psihosocială și cum contribuie acestea 
la reintegrarea socială a persoanelor cu tulburări mintale? 

10. Psihoterapia cognitiv-comportamentală. Indicații, contraindicații. Principii generale. 
11. Psihoterapia psihodinamică. Psihanaliza. Indicații, contraindicații. Principii generale. 

Tema 4 - Tulburările din spectrul schizofreniei și alte tulburări psihotice. 
1. Care sunt principalele teorii etiologice ale schizofreniei și cum contribuie acestea la înțelegerea bolii? 
2. Schizofrenia paranoidă. Etiopatogenie. Tablou clinic. Principii de tratament. 
3. Schizofrenia hebefrenă. Etiopatogenie. Tablou clinic. Principii de tratament. 
4. Schizofrenia catatonică. Etiopatogenie. Tablou clinic. Principii de tratament. 
5. Schizofrenia simplă. Etiopatogenie. Tablou clinic. Principii de tratament. 
6. Schizofrenia hipertoxică (catatonia letală) vs Sindrom neuroleptic malign. Tablou clinic. Principii de 

tratament. 

Tema 5 - Tulburări afective. Aspecte psihologice ale suicidului. 

1. Cum se manifestă tulburarea afectivă bipolară și care sunt diferențele dintre tipurile I și II? 
2. Care sunt criteriile DSM-5 pentru diagnosticarea unui episod maniacal și cum diferă acestea de un episod 

hipomaniacal? 
3. Care sunt principalele caracteristici ale sindromului maniacal și cum este acesta tratat în fazele acute? 
4. Ciclotimia și distimia – tablou clinic și ce abordări terapeutice sunt eficiente? 
5. Depresia. Etiopatogenie. Tablou clinic. Principii de tratament. 
6. Cum se evaluiază riscul suicidar la pacienții cu tulburări afective și ce măsuri preventive sunt 

recomandate? 

Tema 6 - Tulburări nevrotice, de stres și somatoforme.  

1. Tulburarea de anxietate generalizată. Etiopatogenie. Tablou clinic. Principii de tratament. 
2. Tulburarea de panică. Etiopatogenie. Tablou clinic. Principii de tratament. 
3. Tulburarea obsesiv-compulsivă. Etiopatogenie. Tablou clinic. Principii de tratament. 
4. Tulburarea de adaptare. Etiopatogenie. Tablou clinic. Principii de tratament. 
5. Tulburarea de stres post-traumatică. Etiopatogenie. Tablou clinic. Principii de tratament. 
6. Tulburarea de stres post-traumatică. Etiopatogenie. Tablou clinic. Principii de tratament. 
7. Fobia specific și Fobia socială. Etiopatogenie. Tablou clinic. Principii de tratament. 
8. Diferențele clinice între fobiile specifice, fobia socială și agorafobia. 
9. Tulburarea de conversie. Etiopatogenie. Tablou clinic. Principii de tratament. 
10. Tulburarea de somatizare. Etiopatogenie. Tablou clinic. Principii de tratament. 
11. Hipocondria. Etiopatogenie. Tablou clinic. Principii de tratament. 
12. Neurastenia. Etiopatogenie. Tablou clinic. Principii de tratament. 

 
Tema 7 - Tulburări mintale și comportamentale datorate utilizării de substanțe psihoactive. 

1. Noțiunea de dependență de substanță psihoactivă. Enumerați criteriile diagnostice conform ICD-10 și 
DSM-5. 

2. Clasificarea și tabloul clinic al alcoolismului în stadiile I, II și III. Care sunt principiile de tratament? 
3. Definiția și simptomele sindromului de sevraj etilic. Cum se manifestă și cum se tratează acest sindrom? 
4. Clasificarea psihozelor etilice. Care sunt simptomele și tratamentul în delirium tremens? 
5. Canabinoizii: tabloul clinic și tratament în cazul dependenței.  
6. Opiaceele. Clasificarea opiaceelor după mecanismul de acțiune. Simptome de supradozare și sevraj. 

Tratamentul cu metadonă. 
7. Cocaina: simptome de intoxicare și sevraj. Care sunt intervențiile în dependența de cocaină? 
8. Substanțe volatile: Simptome de intoxicare acută și sevraj. Care sunt intervențiile terapeutice? 



9. Benzodiazepinele. Proprietăți farmacologice, simptome de supradozare și sevraj. Tratament în 
supradozarea cu benzodiazepine. 

10. Psihostimulantele. Tablou clinic al intoxicării acute. Terapia dependenței de psihostimulante 

 
Tema 8 - Tulburări neurocognitive. Tulburări psihice asociate unor leziuni, disfuncții cerebrale și boli 
somatice. 

1. Definiția și clasificarea demenței conform ICD-10 și DSM-5. Care sunt criteriile de diagnostic? 
2. Demența și procesul de îmbătrânire fiziologică. Similarități și diferențe. 
3. Demența. Definiție, mecanisme etiopatogenice implicate în procesul de neurodegenerare cerebrală. 
4. Demența în boala Alzheimer. Etiopatogenie. Tablou clinic. Principii de tratament. 
5. Care sunt principalele simptome cognitive și non-cognitive ale demenței? 
6. Demența vasculară. Etiopatogenie. Tablou clinic. Principii de tratament. 
7. Demența în boala Alzheimer. Etiopatogenie. Tablou clinic. Principii de tratament. 
8. Principiile generale de tratament în demență. Ce clase de medicamente sunt utilizate? 
9. Profilaxia demențelor. Factorii de risc degenerativ cerebral ce pot fi parțial influențați. 
10. Tulburarea delirantă organică. Etiopatogenie. Tablou clinic. Principii de tratament. 
11. Postpartum Blues, Depresia postpartum, Psihoza postpartum. Tablou clinic. Principii de tratament. 

Tema 9 - Tulburările de personalitate. Disforia de gen. Tulburările de control al impulsurilor. 
Tulburările de somn. 

1. Definiți și clasificați tulburările de personalitate conform DSM-5. Factorii etiologici implicați în 
dezvoltarea tulburărilor de personalitate. 

2. Tulburarea de personalitate paranoidă. Etiopatogenie. Tablou clinic. Principii de tratament. 
3. Tulburarea de personalitate schizoidă. Etiopatogenie. Tablou clinic. Principii de tratament. 
4. Tulburarea de personalitate schizotipală. Etiopatogenie. Tablou clinic. Principii de tratament. 
5. Tulburarea de personalitate antisocială. Etiopatogenie. Tablou clinic. Principii de tratament. 
6. Tulburarea de personalitate borderline. Etiopatogenie. Tablou clinic. Principii de tratament. 
7. Tulburarea de personalitate histrionică. Etiopatogenie. Tablou clinic. Principii de tratament. 
8. Tulburarea de personalitate narcisistă. Etiopatogenie. Tablou clinic. Principii de tratament. 
9. Tulburarea de personalitate evitantă. Etiopatogenie. Tablou clinic. Principii de tratament. 
10. Tulburarea de personalitate dependentă. Etiopatogenie. Tablou clinic. Principii de tratament. 
11. Tulburarea de personalitate obsesiv-compulsivă. Etiopatogenie. Tablou clinic. Principii de tratament. 
12. Disforia de gen. Tablou clinic. Principii de tratament. 
13. Tulburările de control al impulsurilor. Clasificare. Tablou clinic. Principii de tratament. 
14. Tulburările de somn. Clasificare. Tablou clinic. Principii de tratament. 

 
 
Tema 10 - Tulburări de dezvoltare profunde. Tulburări nevrotice,  
comportamentale, emoționale, de funcționare socială cu debut de obicei în copilărie și adolescență. 

1. Definiți și clasificați tulburările pervazive de dezvoltare conform ICD-10. Care sunt criteriile principale 
pentru diagnosticarea autismului infantil? 

2. Autismul infantil. Etiopatogenie. Tablou clinic. Principii de tratament. 
3. Autismul atipic. Etiopatogenie. Tablou clinic. Principii de tratament. 
4. Sindromul Rett.  Criteriile de diagnostic și principii de tratamentul. 
5. Sindromul Asperger. Etiopatogenie. Tablou clinic. Principii de tratament. 
6. Tulburarea cu deficit de atenție/hiperactivitate. Etiopatogenie. Manifestări clinice. Principii de 

tratament. 
7. Tulburarea opozițional-sfidătoare. Etiopatogenie. Tablou clinic. Principii de tratament. 
8. Tulburarea de conduită. Etiopatogenie. Tablou clinic. Principii de tratament. 
9. Anxietatea de separare. Etiopatogenie. Tablou clinic. Principii de tratament. 



Tema 11 - Tulburări ale funcționării sociale cu debut în copilărie și adolescență. Ticuri. Retardul mintal. 
Tulburări ale instinctului alimentar. 

1. Definiți și clasificați retardarea mintală conform DSM-5 și ICD-10. Care sunt criteriile principale pentru 
diagnosticarea dizabilității intelectuale? 

2. Retardul mintal – factori de risc, tablou clinic și principii de tratament. 
3. Mutismul electiv. Definiția. Factorii de risc. Tablou clinic. Principii de tratament. 
4. Anorexia  și bulemia nervoasă. Definiția. Factorii de risc. Tablou clinic. Principii de tratament. 
5. Bulimia nervoasă. Definiția. Factorii de risc. Tablou clinic. Principii de tratament. 
6. Pica sugarului și a copilului. Factori de risc. Criterii de diagnostic. Principii de tratament. 
7. Clasificarea ticurilor. Criteriile diagnostice. Diagnosticul diferențial. Tratament. 
8. Enuresis nonorganic. Definiția. Factorii de risc. Tablou clinic. Principii de tratament.  
9. Encoprezis nonorganic. Definiția. Factorii de risc. Tablou clinic. Principii de tratament. 
10. Anorexia nervoasă. Definiția. Factorii de risc. Tablou clinic. Principii de tratament. 
11. Bulemia nervoasă. Definiția. Factorii de risc. Tablou clinic. Principii de tratament. 

 
URGENȚE PSIHIATRICE 

1. Ce este urgența psihiatrică. Principii de bază în evaluarea urgențelor psihiatrice. 
2. Modele de prestare a serviciilor în urgența psihiatrică. Dificultăți în recunoașterea și diagnosticarea 

urgențelor psihiatrice. 
3. Urgența psihiatrică în caz de pacient  confuz și dezorientat ( delirium, demența) 
4. Urgența psihiatrică în caz  pacientul disperat și cu comportament suicidar. Evaluarea și managementul 

pacientului cu comportament suicidar. Tratament farmacologic 
5. Urgența psihiatrică în caz de pacient cu abuz de substanțe: intoxicație și sindrom de sevraj 
6. Urgența psihiatrică în caz de pacient anxios 
7. Urgența psihiatrică în caz de pacient cu stări de dispoziție ridicate. 
8. Urgența psihiatrică în caz de pacient cu stări de dispoziție depresivă. 
9. Urgența psihiatrică în calamnități naturale, pandemie și război. 
10. Asistența psihiatrică în caz de refuz de alimentație. 
11. Urgența	psihiatrică	în	caz	de	pacient agitat, furios, perturbator și agresiv.  
12. Urgența	psihiatrică	în	caz	de	pacient	cu	tulburări	psihotice	acute. 
13. Urgența	pshiatrică	în	caz	de	pacient	abuzat	și	traumatizat 
14. Principii de gestionare a urgențelor psihiatrice la copii. Evaluarea și examinarea stării psihice la copii. 
15. Urgența psihiatrică în afecțiuni medicale. 


