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Subiecte examenul Urgente in sinitate mintala

Introducere si principii de baza in urgenta psihiatrica.

Etica si deontologia in interventii de urgenta psihiatrica.

Masuri de interventie in cazul urgentei psihiatrice in conformitate cu noile acte legislative in
vigoare (internarea fortata, consimtamantul informat, refuzul benevol la internare);

Abordarea sistemicd pas cu pas in vederea evaluarii pacientilor cu plingeri psihiatrice si
psihologice intr-o situatie de criza.

Examinarea pacientului aflat intr-o urgenta psihiatricd si componentele majore in cadrul
examinarii.

Provocari si probleme frecvente in gestionarea urgentelor psihiatrice.

Definitii si notiuni generale privind termenii de confuz, dezorientat si cu deficiente cognitive.
Evaluarea pacientului confuz si dezorintat: examen fizic, interviu psihiatric si instrumente de
screening.

Interventiile non-farmacologice si principiile interventiilor farmacologice in cazul unui pacient
confuz, dezorientat si cu deficiente cognitive.

Monitorizarea pacientului si referirea catre servicii de sandtate mintala.

. Definitii si notiuni generale privind suicidul, comportamentul suicidar.
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Suicidul si comportamentul suicidar — intre mit si realitate.

Itemi de evaluat In determinarea comportamentului suicidar si instrumente de evaluare a
suicidalitatii.

Interventiile non-farmacologice si principiile interventiilor farmacologice in cazul unui pacient
disperat si cu comportament suicidar.

Monitorizarea pacientului si referirea catre servicii de sandtate mintala.

Definitii si notiuni generale privind dispozitia depresiva, dispozitia ridicata si anxietatea.
Evaluarea si instrumente de screening si diagnostic a pacientului cu dispozitie depresiva, dispozitie
ridicata si anxios.

Managemenul general, interventii psihologice si principiile managementul farmacologice in cazul
unui pacient cu stari de dispozitie depresiva, dispozitie ridicatd sau anxios.

Monitorizarea pacientului si referirea catre servicii de sandtate mintala.

Definitii si notiuni generale boala somatica

Evaluarea pacientului cu manifestari psihiatrice in contextul unei boli somatice.

Aspecte cheie pentru a distinge simptomele psihiatrice cauzate de o tulburare psihiatrica fatd de
cele cauzate de o afectiune medicala.

Managementul general, interventii psihologice si principiile managementul farmacologice in cazul
manifestdrilor psihiatrice determinate de boli somatice.

Monitorizarea pacientului si referirea catre servicii de sdnatate mintala si somatice.

Definitia notiunii de agresivitate. Diferite forme de agresivitate.

Principalele tipuri de bolnavi mintal-agresivi. Masurile de protectie si tratament al bolnavilor
agresivi, furiosi si agitati.

Metode de examinarea a pacientilor agitati, furiosi si agreisivi.

Tehnici de escaladare.

Interventii psihologice si principiile managementul farmacologice in cazul unui pacient agresiv,
agitat si furios in cadrul diferitor nozologii.

Supravegherea si protectia bolnavilor cu agitatie psihomotorie, furiosi si agresivi.

Definitii si notiuni generale privind psihoza.

Evaluarea, examinarea si comunicarea cu pacientul psihotic.
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Managementul psihologic si farmacologic al pacientului psihotic 1n serviciile de urgenta.
Monitorizarea pacientului si referirea catre servicii de sandtate mintala.

Definitii si notiuni generale despre trauma, abuz, tulburare acuta de stres, tulburare de stres post-
traumatica.

Sindroamele clinice in trauma si abuz si factori de risc in declansarea unei tulburdri de sanatate
mintala.

Evaluarea, examinarea si comunicarea cu pacientul abuzat si traumatizat.

Interventii psihologice, psihoterapeutice si farmacoterapia pacientului abuzat si traumatizat.
Monitorizarea pacientului si referirea catre servicii de sandtate mintala.

Definitii si notiuni generale dependenta de substanta, toleranta, intoxicatie, sevraj.

Sindroamele clinice specific in consum de substante psihoactive (SPA) (sindrom de intoxicatie,
sindrom de sevraj, sindromul de delir excitat) — tablou clinic si managementul acestor stari.
Intervievarea si evaluarea pacientului dependent SPA, evaluarea sevrajului.

Interventii psihologice, psihoterapeutice si farmacoterapia pacientului dependent de SPA.

Plan de interventie 1n caz de recidiva.

Monitorizarea pacientului si referirea catre servicii de sandtate mintala.

Introducere si principii de gestionare in urgenta psihiatrica la copii si adolescenti.

Situatii frecvente si factori catalizatori in declansarea unei crize la copii sau adolescenti.
Particularitdti de evaluare si examinare la copii si adolescenti Intr-o urgenta psihiatrica.

Urgente psihiatrice specifice la copii si adolescenti (delirul, agitatia, agresivitate si violenta,
autovatamarea deliberata si tentativa de suicid, abuzul fizic si sexual) — evaluarea si managementul
acestor stari.
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