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Subiecte examenul Urgențe în sănătate mintală 
 

1. Introducere și principii de bază în urgență psihiatrică. 
2. Etica și deontologia în intervenții de urgență psihiatrică. 
3. Măsuri de intervenție în cazul urgenței psihiatrice în conformitate cu noile acte legislative în 

vigoare (internarea forțată, consimțământul informat, refuzul benevol la internare); 
4. Abordarea sistemică pas cu pas în vederea evaluării pacienților cu plîngeri psihiatrice și 

psihologice într-o situație de criză. 
5. Examinarea pacientului aflat într-o urgență psihiatrică și componentele majore în cadrul 

examinării. 
6. Provocări și probleme frecvente în gestionarea urgențelor psihiatrice. 
7. Definiții și noțiuni generale privind termenii de confuz, dezorientat și cu deficiențe cognitive. 
8. Evaluarea pacientului confuz și dezorintat: examen fizic, interviu psihiatric și instrumente de 

screening. 
9. Intervențiile non-farmacologice și principiile intervențiilor farmacologice în cazul unui pacient 

confuz, dezorientat și cu deficiențe cognitive. 
10. Monitorizarea pacientului și referirea către servicii de sănătate mintală. 
11. Definiții și noțiuni generale privind suicidul, comportamentul suicidar. 
12. Suicidul și comportamentul suicidar – între mit și realitate. 
13. Itemi de evaluat în determinarea comportamentului suicidar și instrumente de evaluare a 

suicidalității. 
14. Intervențiile non-farmacologice și principiile intervențiilor farmacologice în cazul unui pacient 

disperat și cu comportament suicidar. 
15. Monitorizarea pacientului și referirea către servicii de sănătate mintală. 
16. Definiții și noțiuni generale privind dispoziția depresivă, dispoziția ridicată și anxietatea. 
17. Evaluarea și instrumente de screening și diagnostic a pacientului cu dispoziție depresivă, dispoziție 

ridicată și anxios. 
18. Managemenul general, intervenții psihologice și principiile managementul farmacologice în cazul 

unui pacient cu stări de dispoziție depresivă, dispoziție ridicată sau anxios. 
19. Monitorizarea pacientului și referirea către servicii de sănătate mintală. 
20. Definiții și noțiuni generale boala somatică 
21. Evaluarea pacientului cu manifestări psihiatrice în contextul unei boli somatice. 
22. Aspecte cheie pentru a distinge simptomele psihiatrice cauzate de o tulburare psihiatrică față de 

cele cauzate de o afecțiune medicală. 
23. Managementul general, intervenții psihologice și principiile managementul farmacologice în cazul 

manifestărilor psihiatrice determinate de boli somatice.  
24. Monitorizarea pacientului și referirea către servicii de sănătate mintală și somatice. 
25. Definiția noțiunii de agresivitate. Diferite forme de agresivitate.  
26. Principalele tipuri de bolnavi mintal-agresivi. Măsurile de protecție și tratament al bolnavilor 

agresivi, furioși și agitați. 
27. Metode de examinarea a pacienților agitați, furioși si agreisivi. 
28. Tehnici de escaladare. 
29. Intervenții psihologice și principiile managementul farmacologice în cazul unui pacient agresiv, 

agitat și furios în cadrul diferitor nozologii. 
30. Supravegherea și protecția bolnavilor cu agitație psihomotorie, furioși și agresivi. 
31. Definiții și noțiuni generale privind psihoza. 
32. Evaluarea, examinarea și comunicarea cu pacientul psihotic. 



33. Managementul psihologic și farmacologic al pacientului psihotic în serviciile de urgență. 
34. Monitorizarea pacientului și referirea către servicii de sănătate mintală. 
35. Definiții și noțiuni generale despre traumă, abuz, tulburare acută de stres, tulburare de stres post-

traumatică. 
36. Sindroamele clinice în traumă și abuz și factori de risc în declanșarea unei tulburări de sănătate 

mintală. 
37. Evaluarea, examinarea și comunicarea cu pacientul abuzat și traumatizat. 
38. Intervenții psihologice, psihoterapeutice și farmacoterapia pacientului abuzat și traumatizat. 
39. Monitorizarea pacientului și referirea către servicii de sănătate mintală. 
40. Definiții și noțiuni generale dependența de substanța, toleranță, intoxicație, sevraj. 
41. Clasificarea substanțelor psihoactive în raport cu acțiunea lor asupra SNC. 
42. Sindroamele clinice specific în consum de substanțe psihoactive (SPA) (sindrom de intoxicație, 

sindrom de sevraj, sindromul de delir excitat) – tablou clinic și managementul acestor stări. 
43. Intervievarea și evaluarea pacientului dependent SPA, evaluarea sevrajului. 
44. Intervenții psihologice, psihoterapeutice și farmacoterapia pacientului dependent de SPA. 
45. Plan de intervenție în caz de recidivă. 
46. Monitorizarea pacientului și referirea către servicii de sănătate mintală. 
47. Introducere și principii de gestionare în urgență psihiatrică la copii și adolescenți. 
48. Situații frecvente și factori catalizatori în declanșarea unei crize la copii sau adolescenți. 
49. Particularități de evaluare și examinare la copii și adolescenți într-o urgență psihiatrică. 
50. Urgențe psihiatrice specifice la copii și adolescenți (delirul, agitația, agresivitate și violența, 

autovătămarea deliberată și tentativa de suicid, abuzul fizic și sexual) – evaluarea și managementul 
acestor stări. 
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