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Subiecte examen - Bazele psihofarmacologiei si metode de tratament in sanitate mintala
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Etapele dezvoltarii tratamentului farmacologic si non-farmacologic in sanatate mintala.

Scopul si obiectivele abordarii multidisciplinare in sanatate mintala.

Principii de bazd in realizarea tratamentului tulburarilor de sanatate mintala ( evaluarea clinico-
diagnostica si terapeutica continud in cazul prescrierii remediilor psihoactive.

Clasificarea metodelor de tratament utilizate in domeniul sanatatii mintale.

Principii de monitorizare clinica in psihofarmacoterapie.

Metodele de asistenta terapeuticd in psihiatrie ( terapie biologica, terapie fizica si chirurgicald)
Clasificarea remediilor medicamentoase utilizate in psihiatrie.

Principiile de baza in prescrierea unui tratament biologic, fizic sau chirurgical in domeniul sdnatatii mintale.
Durata tratamentului, termenii de initiere ai acestuia in functie de etapa de evolutie a maladiei si de
particularitatile individuale ale pacientului.

. Orientari clinice in psihofarmacoterapie.
. Principii de tratament la persoanele cu consideratii speciale ( copii, varstnici, femei gravide si care

alapteaza, pacienti cu boli somatice).

Clasificarea remediilor antipsihotice, anxiolitice si hipnotice.

Recomandari terapeutice, contraindicatii si efectele adverse ale remediilor din grupele studiate.
Recunostrea simptomatologiei extrapiramidale indusd de remedii antipsihotice

Managementul terapeutic al efectelor extrapiramidale induse de antipsihotice.

Clasificarea remediilor antidepresante, timostabilizatoare, psihostimulente.

Clasificarea moderna a remediilor utilizate in tratamentul declinului neurocognitiv.

Tratamente alternative si complementare in terapia declinului neurocognitiv.

Recomandari terapeutice, contraindicatii si efectele adverse ale remediilor din grupele studiate.

Durata tratamentului, termenii de initiere ai acestuia in functie de etapa de evolutie a maladiei (debut, perioada
acuta, acutizare, recidiva, tratament de sustinere) si de particularitatile individuale ale pacientului.
Sindromul serotoninergic, rebound si de sevraj.

Clasificarea substantelor psihoactive in raport cu actiunea lor asupra SNC.

Tipuri de dependenta.

Intervievarea si evaluarea pacientului cu adictie.

Intoxicatia si sindromul de sevraj

Tipuri de ingrijiri in dependente.

Tratamentului dependentelor, termenii de initiere ai acestuia in functie de etapa de evolutie a maladiei (debut,
perioada acutd, acutizare, recidiva, tratament de sustinere) si de particularitatile individuale ale pacientului.
Particularitatile managementului farmacologic in sarcina si perioada lactatiei.

Clasificarea metodelor psihoterapeutice. Indicatii si contraindicatii.

Introducere in interventii psihologice si tipuri de interventii utilizate in tulburarile de sdndtate mintala.
Terapii comportamentale

Psihoterapia psihodinamica.

Terapia interpersonala

Terapii destinate familiei

Auto-ajutorarea

Etapele procesului de recuperare si componentele fundamentale in recuperare.

Scopul si principiile reabilitarii in sdnitate mintala.

Programele si interventiile fundamentale in reabilitare.

Modele de program si practici In reabilitarea.

Psihoeducatia — scopul si importanta in abordarea unei persoane cu tulburari de sanatate mintala.
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