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Subiecte examen Sănătatea globală mintală și organizarea serviciilor de sănătate 

mintală 
 

1. Conceptul de  sănătate mintală globală și perspectiva internațională. 
2. Scopul și pilonii de bază privind sănătatea mintală globală. 
3. Obiectivele sănătății mintale globale. 
4. Rolul Advocacy în sănătatea mintală globală.  
5. Privire de ansamblu asupra situației globale. 
6. Sănătatea mintală și tulburările de sănătate mintală – determinanți și consecințe. 
7. Sistemului de sănătate – resurse și răspunsuri. 
8. Structura Planului de acțiune comprehensiv pentru sănătate mintală 2013–2030 
9. Ce este politica pentru sănătate mintală. Valorile și obiective. 
10. Dezvoltarea politicii în sănătate mintală – pași fundamentali. 
11. Dezvoltarea unui plan de sănătate mintală. 
12. Dezvoltarea unui program de sănătate mintală. 
13. Pașii fundamentali în implementarea politicii, a planurilor și a programelor. 
14. Bariere și soluții în procesul de formulare și implementare de politici, planuri și programe pentru sănătate 

mintală. 
15. Interacțiunea dintre departamentele de sănătate și MS 
16. Conceptul de advocacy în domeniul sănătății mintale. 
17. Rolul și implicarea diferitor grupuri în advocacy. 
18. Strategii generale pentru susținerea activităților de advocacy cu populația. 
19. Contextul finanțării sănătății. 
20. Implementarea politicii prin bugetare: principii-cheie. 
21. Mecanisme de finanțare. 
22. Bugete pentru management și calcul. 
23. Bariere și soluții ale finanțării serviciilor de sănătate mintală. 
24. Îmbunătățirea accesului la psihotrope. 
25. Promovarea utilizării corespunzătoare a medicamentelor psihotrope. 
26. Descrierea și analiza serviciilor pentru sănătate mintală la nivel global. 
27. Diversitatea optimă a diferitor servicii pentru sănătatea mintală. 
28. Plan de organizare a serviciilor în țările cu nivele variate de resurse. 
29. Bariere și soluții în organizarea serviciilor pentru sănătate mintală. 
30. Servicii instituționale în spitale de psihiatrie: resurse, rezultate clinice, acceptare, acces și cheltuieli. 
31. Esența celor două (2) categorii de servicii de sănătate mintală integrate în sistemul general de sănătate. 
32. Potențiale avantaje și dezavantaje ale serviciilor de sănătate mintală integrate în sistemul general de 

sănătate: servicii de prim ajutor și servicii oferite în spitale generale. 
33. Servicii comunitare pentru sănătate mintală: oficiale și neoficiale -  avantaje și dezavantaje 
34. Organizarea și funcționarea CCSM. Echipa multidisciplinară: componența și atribubțiile fiecărui membru 

din cadrul echipei. 
35. Schema managementului de caz. 
36. Organizarea și funcționarea centrului de zi. 
37. Colaborări interne și intersectoriale: strategii de îmbunătățire a colaborării 
38. Organizarea și funcționarea plasamentului temporar. Atribuțiile centrului de plasament. 
39. Organizarea și funcționarea serviciului asistență la domiciliu. Servicii oferite în cadrul programului. 
40. Organizarea și funcționarea serviciului de locuințe protejate.  
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