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Subiecte examen -  Reabilitarea în sănătate mintală 

 
1. Introducere în reabilitarea în sănătate mintală.  
2. Ce este recuperarea. 
3. Definiția și principiile reabilitării în Sănătate Mintală  
4. Sistemul serviciilor de sănătate mintală. 
5. Reabilitarea în cadrul diverselor servicii de sănătate mintală. 
6. Reabilitare medicală, profesională şi socială. 
7. Reabilitarea versus recuperarea în sănătate mintală. 
8. Metode de reabilitare.  
9. Evaluarea procesului de reabilitare 
10. Obiectivele reabilitării în sănătate mintală. 
11. Servicii din domeniul sănătății mintale bazate pe reabilitarea recomandate de OMS 
12. Rolul echipei terapeutice multidisciplinare.  
13. Principiile de funcționare a echipei multidisciplinare. 
14. Atribuțiile psihologului din cadrul echipei multidisciplinare. 
15. Rolul nurselor în cadrul unei echipe comunitare de sănătate mintală. 
16. Rolul asistentului social în cadrul unei echipe comunitare de sănătate mintală. 
17. Rolul și atribuțiile logopedul în cadrul echipei multidisciplinare 
18. Rolul și atribuțiile ergoterapeutului în cadrul echipei multidisciplinare. 
19. Componența echipei terapeutice multidisciplinare. 
20. Obstacolele și provocările în cadrul echipei multidisciplinare. 
21. Abordarea beneficiarului în cadrul reabilitării psihiatrice. 
22. Relevanța principiilor reabilitării psihiatrice. 
23. Modelul de terapie comunitară afirmativă.  
24. Reabilitarea vocaţională. 
25. Servicii locative 
26. Noțiunea de tratament clinic și reabilitare.  
27. Momentele cheie pentru asigurarea legăturii dintre tratamentele clinice și reabilitarea. 
28. Terapia comunitară afirmativă - ACT 
29. Terapia comunitară flexibilă - FACT. 
30. Funcționarea celulei de criză 
31. Scopul managementului de caz. 
32. Funcțiile managementului de caz. 
33. Managementul de caz ca modalitate terapeutică. 
34. Etapele managementului de caz. 
35. Conceptul de recuperare.  
36. Recuperarea ca scop final al reabilitării în Sănătate Mintală. 
37. Reabilitarea 2030 – aple la acțiune 
38. Descrieți ciclul de implementare a planului de reabilitare 
39. Coordonarea îngrijirilor în cadrul echipei. 
40. Importanța vizitelor la domiciliu: motive și acțiunile echipei 

 
Șef didactic, 
Asistent universitar                              BOLOGAN Alina  

 


