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Subiecte examen Psihologia vîrstelor 

 
1. Introducere în psihologia vârstelor.  
2. Definirea psihologiei vârstelor.  
3. Perspectivele teoretice cu privire la dezvoltarea umană.  
4. Abordarea cultural-istorică a dezvoltării cognitive în viziunea lui Vîgotsky. 
5. Modelul dezvoltării elaborat de Gessell 
6. Modelul dezvoltării lui Erikson. 
7. Teoria dezvoltării psihosexuale (S.Freud) 
8. Teorii privind dezvoltarea psihică. 
9. Stadialitatea și evoluția umană.  
10. Crizele de vîrstă în psihologie. 
11. Debutul vieţii și perioada prenatală 
12. Dezvoltarea psihică în primul an de viaţă.  
13. Dezvoltarea psihică în perioada antepreșcolara (prima copilărie). 
14. Caracterizarea generală a vîrstei preșcolare și dezvoltarea psihică  
15. Perioada școlară mică – caracteristici generale și dezvoltarea psihică 
16. Perioada pubertății/preadolescenței (10-14 ani) - caracteristici generale și dezvoltarea 

psihică. 
17. Formarea personalității preadolescentului 
18. Perioada adolescenței - caracteristici generale și dezvoltarea psihică 
19. Perioada tinereții - caracteristici generale și dezvoltarea psihică. Subetapele tinereții. 
20. Perioada vârstei adulte - caracteristici generale și dezvoltarea psihică 
21. Perioada vârstei a treia/de regresie - caracteristici generale și dezvoltarea psihică. 
22. Comunicarea dintre generații. 
23. Optimizarea comunicării dintre părinți și adolescenți. 
24. Particularitățile proceselor psihice în perioada îmbătrînirii 
25.  Atitudinea în fața morții 
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