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Subiecte examen Aspecte clinice în psihologia geriatrică 
 

1. Probleme de adaptare și tranziție către vîrsta înaintată. 
2. Managementul stresului și îmbunătățirea adaptării la schimbările legate de vîrstă 
3. Strategii eficiente pentru a gestiona stresul și a îmbunătăți adaptarea la aceste 

schimbări 
4. Depresia și anxietatea la vîrsta a 3-a 
5. Factori favorizanți și factori de risc 
6. Caracteristicile depresiei la vîrsta a 3-a 
7. Particularitățile depresiei la vîrsta a 3-a 
8. Simptome, diagnostic pozitiv și investigații pentru depresie la vîrsta a 3-a 
9. Cauzele medicale și farmacologice ale depresiei 
10. Diagnostic diferențial al depresiei 
11. Managementul depresiei 
12. Tratament psiho-social al depresiei. 
13. Efectele durerii cronice asupra vieții cotidiene 
14. Impactul psihologic al durerii 
15. Durerea și psihiatria 
16. Tulburări psihice asociate cu durerea cronică 
17. Durerea psihogenă 
18. Diagnosticul sindromului dureros psihogen 
19. Caracteristici comune pentru pacienții cu durere cronică 
20. Durerea cronică – tulburare psihosomatică 
21. Componentele durerii – modelul biopsihosocial 
22. Durerea cronică și depresia 
23. Spirala durerii 
24. Algoritm în managementul pacienților cu durere cronică 
25. Studiul tulburărilor cognitive precum boala Alzheimer, boala Parkinson sau alte 

tipuri de demență este crucial în psihologia geriatrică.  
26. Evaluare și diagnostic a tulburărilor neurocognitive 
27. Managementul și îngrijirea persoanelor cu tulburări neurocognitive 
28. Aspecte psihologice, psihiatrice ale delirului la vîrstnici 
29. Delirul suprapus demenței – tablou clinic  
30. Screening-ul psihologic, directionarea in functie de delir in sensul de a diferentia 

de alte tulburari psihotice acute, posibil la persoanele cu virsta inaintata. 
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