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SUBIECTE EXAMEN PROMOVARE REZIDENȚI 

DE LA ANUL 3 la anul 4

PSIHIATIE PEDIATRICĂ

1. Perioadele dezvoltării psihice normale a copilului.

2. Retardarea mentală.

3. Tulburări de învăţare (dislexii, discalculii, disgrafii).

4. Tulburări de comunicare (de limbaj expesiv, receptiv, fonologică, balbismul).
5. Tulburare autistă, tulburarea Asperger, sindr. Rett, tulburarea de dezvoltare pervazivă.
6. Hiperactivitatea cu Deficit Atențional (HDA). Manifestări clinice. Principii de tratament.
7. Tulburarea de conduită.
8. Tulburarea opoziţionism provocator.
9. Tulburările de alimentare în perioada de sugar (pica, ruminaţia, anorexia, bulimia). 
10. Ticurile (vocal, motor, tranzitor), tulburarea Tourette.
11. Encoprezie, enurezie.
12. Anxietatea de separare.
13. Mutismul selectiv.
PSIHIATRIE COMUNITARĂ

14. Îngrijirile comunitare de sănătate mintală: context internațional și local. Îngrijirile de sănătate mintală din Moldova.
15. Concept despre sănătatea mintală. Povara sănătătii mintale la nivel mondial si de tară. Epidemiologia tulburărilor psihice. 
16. Bazele etice ale serviciilor de sănătate mintală şi egalizarea şanselor pentru persoanele cu tulburări psihice.
17. Organizarea servicilor de Sanatate Mintala in Republica Moldova. Legislatia internatională si natională în domeniul Sănătății Mintale si Drepturile Persoanelor cu tulburări mintale. Fenomenul de Stigma în sănătate mintală.
18. Modelul Matriceal al sănătăţii mintale. Dimensiunile și serviciile bazate pe dovezi.

19. Conceptul despre îngrijiri integrate (servicii medicale cu cele sociale). Servicii de sănătate mintală integrată, dezvoltare, evoluţie şi fundamente istorice. Principiile recuperării. Îngrijiri axate pe recuperare. 
20. Elaborarea scopurilor pentru tratament și recuperare: cum să le definești împreună cu clientul și cum de scris un plan de tratament și de recuperare cu clientul.
21. Tipologia şi metodologia serviciilor comunitare pentru persoanele cu probleme de sănătate mintală: Descrierea şi analiza modelelor internaţionale de servicii comunitare  pentru sănătate mintală; Metodologia generală de creare a serviciilor comunitare pentru sănătate mintală; Structura administrativă şi organizaţională a CCSM (Centrului Comunitar de Sănătate Mintală).
22. Principiile îngrijirilor comunitare de sănătate mintală. Îngrijirile comunitare de sănătate mintală în bolile mintale severe: principiile Tratamentului Comunitar Asertiv Flexibil  (FACT) pentru bolile mintale severe și adaptarea unor elemente ale acestuia la condițiile Republicii Moldova.
23. Echipa multidisciplinară comunitară ca unitate structurală de intervenţie în caz de acordare a serviciilor comunitare de sănătate mintala. 
24. Competenţe profesionale necesare pentru realizarea serviciului comunitar pentru sănătate mintală.
25. Roluri și responsabilități în cadrul echipei comunitare multidisciplinare de sănătate mintală și modalități de activitate în practica cotidiană.
26. Organizarea echipei comunitare de sănătate mintală. Structurarea programului de activitate și a volumului de muncă ca echipă comunitară de sănătate mintală să fie una eficientă. Conlucrarea cu alți specialiști care prestează îngrijiri pacientului cu probleme psihice în afara echipei comunitare multidisciplinare de sănătate mintală.
27. Reabilitarea (recuperarea) psihosocială. Noțiunea de recuperare în intervențiile psihologice. Tipurile de acțiuni utilizate în procesul de recuperare.
28. Stabilirea scopurilor de tratament și recuperare: cum să elaborăm și să scriem un plan de recuperare și tratament împreună cu clientul.
29. Intervențiile psihologice (terapia prin soluționarea problemelor, activarea comportamentală) și psihoeducația în serviciile comunitare de sănătate mintală.
30. Terapii ocupaționale și ergoterapia. Recuperarea prin artă și muzică.
31. Planul de tratament individualizat: elaborarea și implementarea. Lucrul în cadrul unei echipe multidisciplinare.
32. Schimbări de atitudine și de mentalitate: strategii de angajament personal în calitate de specialist. Modalități de comunicare cu clientul și îngrijitorii săi. Strategii de comunicare în cadrul echipei. Strategii de implicare a clienților în îngrijirile comunitare.
33. Intervieviul motivațional și argumente pentru utilizarea acestuia în evaluarea, planificarea tratamentul și managementul de caz. Principiile intervievării motivaționale: crearea condițiilor pentru schimbarea comportamentului. Strategii și abilități de utilizare a intervievării motivaționale cu clienții.
34. Serviciile Comunitare de Sănătate Mintală (SCSM) în Republica Moldova. Instrumente și forme de evaluare pentru Planul de Interventie Individualizat (PII) în Republica Moldova. Planul de recuperare.
35. Conceptul de agresiune. Lucrul cu clienții greu de implicat.  Ce este o criză, ce tipuri de crize există și cum se poate dezvolta o criză. Rezolvarea crizei în practică. Tehnici de de-escaladare a unui client agresiv. Planul de acțiuni de prevenire a crizei și fișa de criză.
36. Importanța tratamentului la domiciliu și a vizitelor la domiciliu în contextul îngrijirilor comunitare de sănătate mintală. Practicarea vizitelor la domiciliu și discutarea impresiilor după aceste vizite. 

37. Abordări de tip outreach (inclusiv față de îngrijitori și membri ai comunității). Rolul familiei, rețelei de suport social și al comunității în procesul de recuperare. Cum să organizăm o echipă comunitară de sănătate mintală.
NARCOLOGIE

38. Teorii şi concepte moderne vizând etiopatogenia tulburărilor mintale şi comportamentale datorate utilizării de substanţe psihoactive.

39. Definiţia şi rezonanţa biopsihosocială a tulburărilor mintale şi comportamentale datorate utilizării de substanţe psihoactive.

40. Alcooldependența. Etiopatogenie. Definiție.
41. Dependența de alcool. Manifestări clinice, criterii de diagnostic.

42. Formele de ebrietate în alcoolism (beția alcoolică simplă). Formele modificate ale beției alcoolice simple. Ebrietatea patologică.

43. Sindromul de sevraj alcoolic. Caracteristica diferitor etape ale sindromului de sevraj alcoolic.

44. Particularităţile alcoolismului la copii şi adolescenţi.

45. Particularităţile alcoolismului feminin.

46. Psihozele metalcoolice. Clasificarea contemporană, evoluția, pronosticul.

47. Variantele clinice ale psihozelor metalcoolice acute şi trenante.

48. Deliriumul tremens (forma clasică). Manifestări clinice. Principii de tratament.

49. Deliriumul  alcoolic profesional şi musitant. Manifestări clinice.

50. Encefalopatiile alcoolice (psihoza alcoolică Korsakoff, ș.a.). Clinica şi diagnosticul diferenţial. Tratamentul modern.

51. Clasificarea dependențelor de substanțe psihoactive în conformitate cu  CIM-10.

52. Variantele clinice ale pulsiunii patologice pentru substanţele psihoactive. Componentele de bază ale pulsiunii patologice pentru diverse substanțe psihoactive.

53. Modificările de personalitate în cadrul farmacodependenţelor, caracteristica clinică a acestora.

54. Tulburări mintale şi comportamentale datorate utilizării opioizilor. Manifestări clinice ale intoxicaţiei acute şi cronice. Tratamentul  sevrajului opiomanic.

55. Supradozarea derivaţilor morfinei. Manifestări clinice. Tratamentul de urgenţă.

56. Sevrajul cauzat de intoxicaţia cronică cu derivaţi ai morfinei. Principiile terapiei de substituție cu metadonă.

57. Tulburări mintale şi comportamentale datorate utilizării cannabinoizilor.  Manifestări clinice ale intoxicaţiei acute şi a consumului cronic de cannabinoizi.

58. Tulburări mintale şi comportamentale datorate utilizării tutunului (caracteristica clinică a intoxicației acute și sindromului de dependență).

59. Tulburări mintale și comportamentale datorate utilizării sedativelor și hipnoticelor. Manifestări clinice ale intoxicaţiei acute şi a consumului cronic.

60. Barbituromania. Manifestări clinice ale intoxicaţiei acute şi a consumului cronic.

61. Benzodiazepinomania. Manifestări clinice ale intoxicaţiei acute şi a consumului cronic de benzodiazepine.

62. Sevrajul cauzat de intoxicaţia cronică cu benzodiazepine, asistenţa medicală de urgenţă.

63. Efedronomania. Manifestări clinice ale intoxicaţiei acute şi a consumului cronic de efedronă.

64. Tulburări mentale și comportamentale datorată utilizării cocainei. Manifestări clinice ale intoxicaţiei acute şi cronice. Stările de sevraj, diagnostic, tratament.

65. Tulburări mintale și comportamentale datorate utilizării halucinogenelor. Manifestări clinice, criterii de diagnostic pozitiv și diferenţial, metode de tratament.

66. Narcomania cauzată de ekstasy. Manifestări clinice, tratament de urgență.

67. Tulburări mintale și comportamentale datorate utilizării de stimaulante (inclusiv cafeina). Manifestări clinice, tratament.

68. Sevrajul cauzat de intoxicaţia cronică cu psihostimulente, asistenţa medicală de urgenţă.

69. Tulburări mintale și comportamentale datorate utilizării solvenților volatili. Manifestări clinice ale intoxicației acute, terapia de urgență.

70. Metode moderne de identificare a substanţelor psihoactive în mediile biologice ale organismului.

71. Acte legislative în vigoare vizând efectuarea expertizei narcologice.

72. Metodele psihoterapeutice de bază în practica narcologică.

73. Profilaxia dependenței de substanțe psihoactive la etapa contemporană.

74. Reabilitarea și reintegrarea socială a bolnavilor alcool- și drogodependenți.

