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I. Scopul disciplinei este: initierea in psihiatrie si sanatate mintalda pentru
studentii facultitii Medicind Nr. 1, Specialitatea Sanatate Pusblica, a USMF
“Nicolae Testemitanu”.

I1. Obiectivele de formare Tn cadrul disciplinei

1. cunoasterea la nivel initial a psihopatologiei generale si ale manifestarilor clinice in
bolile psihice

2. descrierea examenul psihic, analiza fisei de ambulatoriu si foii de observatie clinica

3. insusirea particularitatilor cooperarii cu pacientii ce sufera de maladii psihice in scopul

recunoasterii semnelor patologice cu evaluarea lor ulterioara
4. stabilirea diagnosticului clinic al maladiilor psihice, ceea ce va oferi posibilitatea

instituirii unui tratament adecvat si a masurilor profilactice eficace.

La nivel de cunoastere:
e clasificarea tulburarilor psihice si metodele de interventie in problemele de sanatate
mintala.
e Metodele de baza de evaluare si stabilire a tulburarilor psihice
e Promovarea si prevenirea problemelor de sanatate mintala.

La nivel de aplicare:
e Depistarea si interventia in principalele tulburari psihice
e Stabilirea statutului mintal cu aplicarea metodelor contemporane de evaluare
psihiatricatate mintala
e Trasarea unui plan de interventie si preventie in problemele de sian

La nivel de integrare:
e Si integreze cunostintele disciplinei in aprecierea comprehensiva a pacientului
e Siintegreze aprecierea statutului mintal in stabilirea diagnosticurilor somatice
e Sd integreze principiile prestdrii serviciului de sandtate mintald in medicina primara

II1. Conditionari si exigente prealabile: Anatomia sistemului nervos central;
Biochimia; Fiziologia sistemului nervos central; farmacologia; neurologia.

IV. Continutul de bazd a cursului.
1. Concept despre sandtate si sdnatatea mintala. Povara sanatatii mintale la nivel mondial
si de tard. Servicii de sdnatate mintald integrata, dezvoltare, evolutie si fundamente
istorice. Psihiatria - scop, obiective, istoria disciplinei. Clasificarea tulburarilor mintale




RED: 02

PA 751 DATA: | 20.12.2013

PROGRAMA ANALITICA

PAG.3/7

si de comportament, conform CIM-10 si DSM-IV. Psihopatologia generala.
Sindroamele psihopatologice.

Schizofrenia, etiopatogenie, forme clinice, evolutie, tratament. Tulburari afective.:
Depresia, Mania, Tulburarile depresive majore, Tulburari distimice.Retardul mintal,

Ql.

Psihozele exogene - alcoolismul. Tulburari mintale si comportamentale ca urmare a
utilizarii de substante psihoactive de maturi, adolescenti si copii (opioizilor,
canabinoizilor, sedativelor si hipnoticelor, cocainei, cofeinei, halucinogenilor,
tutunului, solventilor volatili). Tipurile de tratament utilizate in adictii. Tratamentul cu
metadona. Particularitati la adolesecenti.

Tulburari nevrotice corelate cu stresul. Reactii acute la stres. Criterii, clasificare.
Evolutie, dinamica. Tratament. Tulburari de anxietate, somatoforme, obsesiv-
compulsive, disociative. Tulburari de personalitate la maturi si adolescenti.

Gerontopsihiatria. Dementa n boala Alzheimer. Dementa vasculara. Dementa in boala
Pick, in boala Creutzfeld — Jakobs, in dementa Huntington, in boala Parkinson,
dementa in boala HIV — SIDA. Dementa presenila si senild. Tulburari ce cauzeaza
sindroame psihiatrice: tumori cerebrale, traumatisme cranio-cerebrale, tulburiri
demielinizante, boli infectioase, tulburdri imunitare (SIDA), tulburari endocrine.

. Prelegeri:

N/o.

Tema Ore

Concept despre sdnatate si sdndtatea mintald. Povara sanatatii mintale la 2
nivel mondial si de tard. Servicii de sandtate mintald integrata, dezvoltare,
evolutie si fundamente istorice. Psihiatria - scop, obiective, istoria
disciplinei. Clasificarea tulburdrilor mintale si de comportament, conform
CIM-10 si DSM-IV. Psihopatologia  generald.  Sindroamele
psihopatologice.

Schizofrenia, etiopatogenie, forme clinice, evolutie, tratament. Tulburari 2
afective.: Depresia, Mania, Tulburdrile depresive majore, Tulburari
distimice.Retardul mintal, QI.

Psihozele exogene - alcoolismul. Tulburari mintale si comportamentale ca 2
urmare a utilizarii de substante psihoactive de maturi, adolescenti si copii
(opioizilor, canabinoizilor, sedativelor si hipnoticelor, cocainei, cofeinei,
halucinogenilor, tutunului, solventilor volatili). Tipurile de tratament
utilizate in adictii. Tratamentul cu metadona. Particularitati la adolesecenti.

Tulburari nevrotice corelate cu stresul. Reactii acute la stres. Criterii, 2
clasificare. Evolutie, dinamica. Tratament. Tulburari de anxietate,
somatoforme, obsesiv-compulsive, disociative. Tulburari de personalitate la
maturi si adolescenti. Gerontopsihiatria. Dementa in boala Alzheimer.
Dementa vasculard. Dementa in boala Pick, in boala Creutzfeld — Jakobs,
in dementa Huntington, 1n boala Parkinson, dementa in boala HIV — SIDA.
Dementa presenila si senila.
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Total ‘

B. Lucrari practice:

Tema

Ore

Examenul (interviul) clinic: istoricul psihiatric si statutul mintal al
pacientului. Teste de laborator si imagistice utilizate in psihiatrie. Tngrijirea
bolnavilor. Foaia de observatie clinica psihiatrica. Managementul pacientilor
cu probleme de sanatate mintale. Relatia medic-pacient. Metode de tratament
contemporane in domeniul sanatatii mintale. Reabilitarea psihosociala a
persoanelor cu probleme de SM.

Psihiatria - scop, obiective, conextul istoric. Clasificarea tulburarilor mintale
si de comportament, conform CIM-10 si DSM-IV.

Psihopatologia generala: Tulburarile de perceptie, de memorie si a
intelectului, tulburari de gandire, a proceselor afective, psihomotorii si
volitive. Semiologia tulburarilor de constiinta.

Sindroamele psihopatologice: astenic, obsesiv fobic, paranoic, paranoid,

parafrenic, apato-ablic, Sindromul Korsakov, Candinscki Clerambeaut.

Schizofrenia, etiopatogenie, forme clinice, evolutie, tratament. Tulburari
afective: Depresia, Mania, Tulburarile depresive majore, Tulburari distimice.
Retardul mintal, QlI.

Psihozele exogene - alcoolismul. Tulburari mintale si comportamentale ca
urmare a utilizarii de substante psihoactive de maturi, adolescenti si copii
(opioizilor, canabinoizilor, sedativelor si hipnoticelor, cocainei, cofeinei,
halucinogenilor, tutunului, solventilor volatili). Tipurile de tratament utilizate
in adictii. Tratamentul cu metadona. Particularitati la adolesecenti.

Tulburari nevrotice corelate cu stresul. Reactii acute la stres. Criterii,
clasificare. Evolutie, dinamica. Tratament. Tulburari de anxietate,
somatoforme, obsesiv-compulsive, disociative. Tulburari de personalitate la
maturi si adolescenti.

Gerontopshiatria: Tulburari mintale organice. Dementa Tn boala Alzheimer.
Dementa vasculard. Dementa in boala Pick, n boala Creutzfeld — Jakobs, Tn

dementa Huntington, in boala Parkinson, dementa in boala HIV — SIDA.
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Dementa presenila si senila. Tablou clinic. Evolutie. Dinamica. Tratament.
Tulburari organice ce cauzeaza sindroame psihiatrice: tumori cerebrale,
traumatisme cranio-cerebrale, tulburari demielinizante, boli infectioase,
tulburari imunitare (SIDA), tulburari endocrine. Colocviu

TOTAL: 27

V. Bibliografia recomandata:

- A. Obligatorie:
1. N.Oprea, Al.Nacu, M.Revenco. Psihiatrie. Chiginau, 1994.

2. Kaplan & Sadock. Psihiatrie clinica. Manual de buzunar. Bucuresti, 2001.
3. Al Nacu, An. Nacu. Psihiatrie judiciara. Chisinau, 1997.

B. Suplimentara:
4. Dan Prelipceanu — Psihiatrie Clinica 2012

5. A. Nacu, J. Chihai, C. lacubovschi. Psihoterapia, suport de curs 2010

6. DSM-IV. Manual de Diagnostic Statistic al Asociatiei Psihiatrice Americane,
Bucuresti, 2000.

7. ICD-10. Clasificarea tulburarilor mentale si de comportament.Bucuresti, 1998.

8. American Psychiatric Association. Diagnostic and Statistical Manual of Mental

Disorders. IV Ed. Text Revision. American Psychiatric Association. Washington DC,

2000.
9. Kaplan HI, Sadock BJ, Grebb JA. Synopsis of Psychiatry. VIII Ed. Williams and
Wilkins, 1998.

10. World Health Organization. The ICD-10 Classification of Mental and Behavioral
Disorders: Clinical descriptions and diagnostic guidelines. World Health Organization.
Geneva, 1992.

11. Gelder M., Mayou R., Cowen P. Shorter Oxford Textbook of Psychiatry. IV Ed.
Oxford University Press. New York, 2001.

12. Niraj A. A short Textbook of Psychiatry. V Ed. Jaypee Brothers Medical Publishers
(P) Ltd. New Delhi, 2002.

13. Stelian Randasu. Curs de psihologie medicala. Cluj-Napoca, 1997.



http://en.wikipedia.org/wiki/Diagnostic_and_Statistical_Manual_of_Mental_Disorders
http://en.wikipedia.org/wiki/Diagnostic_and_Statistical_Manual_of_Mental_Disorders
http://en.wikipedia.org/wiki/Diagnostic_and_Statistical_Manual_of_Mental_Disorders
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14. JTamandescu Ioan Bradu. Manual de psihologie medicala. Bucuresti, 1995.

15. N.Oprea, M.Revenco, N.Cosmovici, V.Paraschiv, V.Chirita. Psihologie generala si
medicala. Chisinau, 1993.

16. V. Mihaescu. Curs de psihologie medicala. Iasi, 1992.

17. Jlakocuna H. MenuinHckas ncuxonorus. Mocksa, 1982.

18. G. Ionescu. Psihoterapie. Bucuresti, 1990.

19. G. Ionescu. Psihologie clinica. Bucuresti, 1985.

20. T. Pirozynski. Elemente de psihologie medicala si logopedie. lasi, 1988.

21. Athanasiu. Elemente de psihologie medicala. Bucuresti, 1983.

22. Cucu C. loan. Psihologie medicald. Bucuresti, 1980.

23. XK. Jlaruranm, K. b. ITonranuc. CroBapk 1o rnicuxoanainu3y. Mocksa, 1996.

24.T. Pirozynski, V.Chirita, P.Boisteanu. Psihiatrie clinica. lasi, 1995.

25. A.Olaru. Introducere in psihiatria practica. Craiova, 1990.

26. V. Predescu. Psihiatrie. Bucuresti, 1989.

27. Kopkuna M.B., Jlakocuna H./l., JImuko A.E. [lcuxuarpus, 1995.

28. XKapukos B.A. Ilcuxuarpus, 1989.

29. M. Revenco. Aspecte clinice ale dinamicii psihopatiilor. Chisinau, 1997.

30. 3nmaran b. /. bpen. Kimmanka u nedenune, 1989.

31. Haky A.I'., Peenko M.I"., Onpst H.A. KimHnka HEKOTOpPBIX BapUaHTOB JWHAMHKH
ncuxomnaruii, 1981.

32. Haky A.I'. AMenTHBHBIHI cunapoM, 1970.

33. K. Jlamnanm, XK. b. ITontanuc. CrnoBaps no ncuxoananusy. Mocksa, 1996.

34. Kapsacapckwuii b./],. HeBpo3sr, 1990.

V1. Metode de predare si invdtare utilizate: Curs, prezentdri PPT, lectii practice,
metode interactive de studiu, lucrul sinestatator, pregatirea referatelor, lucrul cu pacientii.

VII. Sugestii pentru activitate individuald: studierea disciplinei si verificarea
cunostintelor in baza cazurilor clinice, problemelor de situatie si Manualul de buzunar.
Psihiatrie clinica. Kaplan & Sadock. Bucuresti, 2001.

V111, Metode de evaluare
Curenta: verificare pe parcurs, test-control,
Finala: colocviu.
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Modalitatea de rotunjire a notelor

Suma ponderata a notelor de la evaluarile | Nota finali
curente si examinarea finala

5 5
5,1-5,5 5,5
5,6-6,0 6
6,1-6,5 6,5
6,6-7,0 7
7,1-7,5 7,5
7,6-8,0 8
8,1-8,5 8,5
8,6-9,0 9
9,1-9,5 9,5
9,6-10 10

Neprezentarea la colocvium fara motive intemeiate se inregistreazd ca “absent”
si se echivaleaza cu calificativul 0 (zero). Studentul are dreptul la 2 sustineri repetate

ale examenului nepromovat.

IX. Limba de predare: Romdnda




