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I. SCOPUL SPECIALITATII

Consta in depistarea, diagnosticarea, tratamentul si recuperarea pacientilor cu tulburdri de
sandtate mintald prin mijloace nechirurgicale.

1. OBIECTIVELE DE FORMARE iN CADRUL SPECIALITATII:

Enumerarea obiectivelor

v" La nivel de cunoastere si ingelegere:

sa cunoasca factorii de risc pentru diverse tulburari de sdndtate mintala

sa inseleaga impactul diferitor factori de risc in dezvoltarea tulburarilor de sandtate mintala

sa cunoasca etiopatogenia diferitor tulburdri de sandtate mintala

sa nsuseasca semiologia tulburarilor de perceptie, gdndire, memorie, vointa, afectivitate, etc.

sa cunoasca principalele sindroame psihopatologice

sa cunoasca clasificarea tulburarilor de sdnatate mintala in conformitate cu CIM-10 si DSM-V

sd cunoasca criteriile de diagnostic ale tulburarilor de sandtate mintald, inclusiv a celor datorate

utilizdrii de substante psihoactive, In conformitate cu CIM-10 si DSM-V

e sd cunoascd metodele de investigatie paraclinica utilizate In prezent pentru confirmarea/infirmarea
unui diagnostic psihiatric

e si cunoasca metodele de investigatie clinico-psihologicd (scale si teste psihometrice) utilizate in
psihiatrie pentru confirmarea/infirmarea prezentei si severitatii diferitor tulburari de sanatate mintala

e si cunoasca optiunile de tratament psihiatric modern

e sa cunoasca principalele clase de remedii psihotrope utilizate In prezent pentru tratamentul tulburarilor
de sandtate mintala

e sd cunoasca si sa inteleagd mecanismele de actiune ale remediilor psihotrope utilizate in prezent pentru
tratamentul tulburdrilor de sdnatate mintala

e sd cunoasca stdrile de urgenta psihiatrica si principiile asistentei medicale de urgenta a tulburarilor de
sanatate mintald

e sa cunoasca si sd inteleagd principiile tratamenului in perioada acutd si in etapa de sustinere a
pacientilor cu diverse tulburiri de sanatate mintala

e sid cunoascd principiile psihoeducatiei si profilaxiei primare, secundare, tertiare a tulburarilor de
sanatate mintald

e sd cunoascd principiile si metodele tratamentului non-farmacologic (consilire psihologica,
psihoterapie)

e i cunoasca si sa inteleagd principiile psihiatriei comunitare

e sd cunoascad algoritmii de conduitdi medicala in cazul pacientilor cu tulburdri de sdnatate mintala
reglementate in actele normative de stat si Protocoalele Clinice Nationale / Protocoalele Clinice
Standartizate

e i cunoascd si sa inteleagd principiile reabilitarii si reintegrarii familiale, sociale ale pacientilor cu
diverse tulburdri de sdnatate mintala

v Lanivel de aplicare

e sa poata identifcd factorii de risc pentru diverse tulburdri de sanatate mintala

e sa poata efectua psihoeducatia in societate pentru a reduce riscul dezvoltarii diferitor tulburari de
sanatate mintald

e i poata efectua profilaxia primara, secundara si tertiara a tulburarilor de sdnatate mintala

e sd poata depista tulburarile de perceptie, gdndire, memorie, vointa, afectivitate, etc.

e sd poata identifica principalele sindroame psihopatologice prezente la pacientii cu diverse tulburari de
sandtate mintala

e si poatd elaboara un diagnostic sindromal, dar si unul nosologic in conformitate cu criteriile CIM-10
(si 11) si DSM-5
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sd poatd interpreta rezultatele investigatiilor paraclinice utilizate 1n prezent pentru
confirmarea/infirmarea diagnosticului tulburarilor de sanatate mintala

sa poatd utiliza si interpreta rezultatele investigatiilor clinico-psihologice (scalelor si testelor
psihometrice) utilizate in psihiatrie pentru confirmarea/infirmarea diferitor tulburdri de séanatate
mintala

sd poata utiliza In functie de mecanismele de actiune si simptomele psihopatologice dominante
principalele clase de remedii psihotrope utilizate in prezent pentru tratamentul tulburarilor de sanatate
mintald

sa poata efectua tratamentul starilor de urgenta psihiatrica

sa poata realiza psihoeducatia populatiei in scopul reducerii incidentei tulburarilor de sinatate mintala
sa poatd aplica metode de tratament non-farmacologic (consilire psihologica, activare
comportamentald, terapia prin solutionarea problemelor, interviul motivational)

sa poatd aplica in practica algoritmii de conduitd medicalad in cazul pacientilor cu tulburari de sanatate
mintald reglementate in actele normative de stat si Protocoalele Clinice Nationale / Protocoalele
Clinice Standartizate

sd poata realiza practic reabilitarea si reintegrarea familiala, sociala a pacientilor cu diverse tulburari de
sanatate mintala

clinica

v La nivel de integrare
e sd evalueze si sa prognozeze impactul diferitor factori de risc in dezvoltarea tulburarilor de sanatate
mintald
e sid poatd selecta modalititi adecvate contingentului instruit pentru a realiza eficient procesul de
psihoeducatie al populatiei
e sd poatd integra eforturile specialistilor din diferite domenii de sanatate publica in scopul reducerii
incidentei tulburarilor de sandtate mintala
e sa poata relationa cu alte servicii de sanatate publicd In scopul cresterii eficientei terapiei si calitdtii
vietii pacientilor cu diverse tulburdri de sanatate mintala
e si efectueze promovarea si protectia drepturilor persoanelor cu tulburari de sanatate mintala
e si poatd relationa eficient cu alte servicii comunitare (administratia publicd locald, politia, asistenta
sociala, organizatiile non-guvernamentale, etc) in realizarea procesului de recuperare si reintegrare
sociald a pacientilor cu diferite tulburari de sdndtate mintala
I11. CONTINUTUL DE BAZA A PROGRAMEI DE INSTRUIRE LA
SPECIALITATEA PSIHIATRIE
A. STRUCTURA PE ANI A PROGRAMEI DE STUDII
Anexa 1. Structura programului de studii pe ani
Anul Ore didactice Total Activi-
Nr . . Durata, < . - . tate
Denumirea modului de S s Al Lucriri | Semi- | ore di- . . . | Total ore
d/o .. | saptimani | Curs - : clinica
studii practice | nare | dactice (ore)
Psihiatrie clinica si diagnostic
1. |psihopatologic (simptomatic, I 30 150 | 150 150 | 450 630 1080
sindromologic, nozologic)
p. |Psihologie clinica si examen | 5 25 | 25 | 25 | 75 | 105 | 180
clinico-psihologic
3. | Medicina interna I 2 10 10 10 30 42 72
4. |[Neurologie I 2 10 10 10 30 42 72
5. |Endocrinologie I 2 10 10 10 30 42 72
6. Farmacoterapie si farmacologie I 1 5 5 5 15 21 36
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Anul Ore didactice Total Activi-
Nr . . Durata, <. . . tate
dlo Denumirea modului de._ siptimani | curs | Luerari Semi- | ore c_il- linics Total ore
p clinie
studii practice | nare | dactice (ore)
7. | Anestezie si terapie intensiva I 2 10 10 10 30 42 72
8. [Sénatate publica si management I 1 5 5 5 15 21 36
Psihiatrie clinica si diagnostic
9. |psihopatologic (simptomatic, I 24 120 | 120 120 | 360 504 864
sindromologic, nozologic)
10. Ps_111_olog1§ Chmc.a 31 examen 1l 3 15 15 15 45 63 108
clinico-psihologic
17, |Metode de tratament si I 2 10| 10| 0] 3| 4|
psihofarmacologie
12. |Psihiatrie de urgenta I 8 40 40 40 120 168 288
13. |Psihoterapie Il 8 40 40 40 120 168 288
14. |Psihiatrie pediatrica I 9 45 45 45 135 189 324
15. |Psihiatrie comunitara il 12 60 60 60 180 252 432
16. |Stagiul practic I 12 60 60 60 180 252 432
17. |Narcologie 11l 12 60 60 60 180 252 432
18, |Metode de tratament si IV 6 30 | 30 | 30 | 90 | 126 | 216
psihofarmacologie
19. |Psihiatrie limitrofa v 8 40 40 40 120 168 288
20. |Psihiatrie pediatrica v 3 15 15 15 45 63 108
21. |Psihiatrie geriatrica v 4 20 20 20 60 84 144
9o, |Psihiatrie forensica (expertiza W 4 20 | 20 | 20 | 60 | 84 | 144
psihiatricd-judiciard)
23. | Stagiul practic v 12 60 60 60 180 252 432
24. |Psihoterapie v 8 40 40 40 120 168 288
Total 180 900 | 900 900 | 2700 | 3780 | 6480
Anexa 2. Repartizarea modulelor conform bazelor clinice
Anul
(lj\;r Denumirea modului de vDufat?’ . Baza clinici
0 .. | saptamani
studii
Psihiatrie clinica si diagnostic Catedra Psihiatrie, narcologie si psihologie
1. |psihopatologic (simptomatic, I 30 medicala, sef catedra, dr.hab.st.med, prof.univ.,
sindromologic, nozologic) Nacu AA.
Psihologie clinica si examen
2. | s . o I 5 -1 -
clinico-psihologic
3 |Medicing interni | 2 Catedra Medicina Interna, sef catedra,
' dr.hab.st.med, prof.univ., Matcovschi S.
. Catedra Neurologie, sef catedra, dr.hab.st.med,
4. |Neurologie I 2 : > ;
prof.univ., academician, Groppa St.
. . Catedra Endocrinologie, sef catedra, dr.st.med,
5. |Endocrinologie I 2 . ; ) i
conf.univ., Vudu Lorina
5 Farmacoterapie si farmacologie | 1 Catedra Farmacologie clinica, sef catedra,
" |clinica dr.hab.st.med, prof.univ., Bacinschi N
7 | Anestezie si terapie intensivi | 2 Catedra Anesteziologie si terapie intensiva, sef
' ZIe S P v catedrd, dr.hab.st.med, prof.univ., Sandru S.
Catedra Sanatate publicd-Management, sef
8. |Sanatate publicd si management I 1 catedrd, dr.hab.st.med, prof.univ., Raevschi
Elena
9. |Psihiatrie clinica si diagnostic 1 24 Catedra Psihiatrie, narcologie si psihologie
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Anul
(lj\;r Denumirea modului de Puratg, . Baza clinica
0 . | saptamani
studii
psihopatologic (simptomatic, medicala, sef catedra, dr.hab.st.med, prof.univ.,
sindromologic, nozologic) Nacu A.A.
10 Ps_1h_010g1§ chmc_a si examen I 3 -
clinico-psihologic
1. M.etode de tratament si I 2 -
psihofarmacologie
12. | Psihiatrie de urgenta Il 8 - -
13. | Psihoterapie Il 8 - -
14. | Psihiatrie pediatrica i 9 -l -
15. | Psihiatrie comunitara 11 12 - -
16. | Stagiul practic 11l 12 Spitalele Raionale
Catedra Psihiatrie, narcologie si psihologie
17. | Narcologie (Adictologie) I 12 medicala, sef catedra, dr.hab.st.med, prof.univ.,
Nacu A.A.
18 M_etode de tratament si Y 6 -
psihofarmacologie
19. | Psihiatrie limitrofa v 8 -l -
20. | Psihiatrie pediatrica [\ 3 - -
21. | Psihiatrie geriatrica v 4 - -
2. Ps.1h.1atr.leuf(.)rer.ls.lcav(expertlza Y 4 -
psihiatrica-judiciard)
23. | Stagiul practic v 12 Spitalele Raionale
Catedra Psihiatrie, narcologie si psihologie
24. | Psihoterapie v 8 medicala, sef catedrd, dr.hab.st.med, prof.univ.,
Nacu A.A.
B. PLANUL TEMATIC AL CURSURILOR, SEMINARELOR SI LUCRARILOR
PRACTICE PE ANI DE STUDII
" Ore didactice Total A;:;i;/i-
di Denumirea modului si a temelor Lucrari | Semi- | ore di- . . . | Total ore
0 Curs . - clinica
practice | nare | dactice (ore)
Anul |
Modul de specialitate: PSTHIATRIE CLINICA SI DIAGNOSTIC PSTHOPATOLOGIC - 30
saptamani.
1 Le.glsla‘;le.l Rﬁ?publlc'll Mqldoya in d0m§n1ul sanatatii 15 15 15 450 630 1080
mintale si asistenfei psihiatrice comunitare.
2. |Metode paraclinice de investigatie in psihiatrie. 15 15 15 45 63 108
3. |Neuroanatomie si neurochimie cerebrala. 15 15 15 45 63 108
4. |Semiologia perceptiei. 15 15 15 45 63 108
5. |Semiologia gandirii. 15 15 15 45 63 108
6. |Semiologia memoriei. 15 15 15 45 63 108
7. |Semiologia emotiilor. 15 15 15 45 63 108
8. |Semiologia constiintei. 15 15 15 45 63 108
9. |Semiologia conduitei motorii si volitionale. 15 15 15 45 63 108
10 Slndroan_le psihopatologice si taxonomiile 15 15 15 45 63 108
nozografice.
Total ore modul 150 150 150 | 450 630 1080
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" Ore didactice Total A;:;i[;/i-
di Denumirea modului si a temelor Lucriri | Semi- | ore di- . . . | Total ore
0 Curs . - clinica
practice | nare | dactice
(ore)
Modul de specialitate: PSTHOLOGIE CLINICA SI EXAMEN CLINICO-PSIHOLOGIC -5 siptamani.
1. |Psihologia clinicd domenii aplicative. 5 5 5 15 21 36
5 Bazele blologlce,_ cognitive si sociale ale 5 5 5 15 21 36
comportamentului uman.
3 Rolul psihologiei clinice in tulburarile mintale si de 5 5 5 15 21 36
comportament.
" Psihologia etaplelor (_1e dezv_oltare _al_e subiectului 5 5 5 15 21 36
uman, raportata la diagnosticul clinic.
5. |Examenul clinico-psihologic. 5 5 5 15 21 36
Total ore modul 25 25 25 75 105 180
Modul conex: MEDICINA INTERNA - 2 saptamani.
1. | Pneumoniile. 2 1 3 4 10
2. |Insuficienta respiratorie. 2 1 3 4 10
3. |Hipertensiunea arteriala. 3 3 4 10
4. |Sindromul coronarian acut 3 3 4 10
5. |Insuficienta cardiacd acutd si cronica 3 3 4 10
6. |Hepatopatii medicamentoase si toxice 2 2 4 4 12
7. |Insuficienta hepatocelulard 3 3 4 10
8. |Insuficienta renald acuta si cronica 3 3 4 10
0. Afectiuni alerglce acute (urticaria, angioedemul, 2 2 4 4 12
socul anafilactic)
10 quagen_ozele. Clasificare. Criterii de diagnostic. 2 1 3 4 10
Principii de tratament.
Total ore modul 4 15 13 32 40 72
Modul conex: NEUROLOGIE - 2 saptamani.
1. |Sindroame neurologice. 2 2 2 6 8,4 14,4
2. |Neuroinfectii. 2 2 2 6 8,4 14,4
3. |Patologia extrapiramidala. 2 2 2 6 8,4 144
4. |Procese expansive intracraniene. 2 2 2 6 8,4 14,4
5. |Epilepsiile si accesele convulsive. 2 2 2 6 8,4 14,4
Total ore modul 10 10 10 30 42 72
Modul conex: ENDOCRINOLOGIE - 2 saptamani.
1 Patol_ogl_a hlpofizei. Patologia tiroidiana. Patologia 2 2 9 6 8.4 144
paratiroidelor.
2. |Patologia corticosuprarenalei si gonadelor. 2 2 2 6 8,4 14,4
3. |Pancreasul endocrin. 2 2 2 6 8,4 14,4
4. |Obezitatea. 2 2 2 6 8,4 14,4
5. |Neuroendocrinologie. 2 2 2 6 8,4 14,4
Total ore modul 10 10 10 30 42 72
Modul conex: FARMACOTERAPIE SI FARMACOLOGIE CLINICA - 1 saptamana.
1 Rvemgdnle n'egroleptlce, tranchilizante, sedative, 1 1 1 3 42 7.2
sarurile de litiu.
Remediile antidepresive. Excitante ale Sistemului
2. |Nervos Central. Nootrope, tonizante, adaptogene, 1 1 1 3 4,2 7,2
analeptice.
3. |Farmacologia clinici a analgezicelor si alcoolului 1 1 1 3 42 7,2
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" . N Ore didactice . Tota! Afatgl-
dlo Denumirea modului si a temelor curs Lucriri Semi- | ore QI- clinici Total ore
practice | nare | dactice
(ore)
etilic.
Remediile hipnotice, anticonvulsivante
4. |simptomatice, antiepileptice, antiparkinsoniene si 1 1 1 3 4,2 7,2
antispastice ale musculaturii striate.
5. |Remediile cardiovasculare si vegetotrope. 1 1 1 3 42 7,2
Total ore modul 5 5 5 15 21 36
Modul conex: ANESTEZIE SI TERAPIE INTENSIVA - 2 saptdmani.
1 Insuﬁcien‘;a pu}monetra acuta. Insuficienta 2 2 2 6 8.4 144
cardiovasculard acuta.
2. |Starile terminale. 2 2 2 6 8,4 14,4
3. |Insuficienta hepatorenald acuta. 2 2 2 6 8,4 14,4
4 Le;grea thicé a sistemghgi nervos. Socul 5 2 9 6 8.4 144
toxiinfectios. Coma toxica.
5 Nut.ri‘;ia. parenterala, enteralé.si qombipat?“l a 5 2 2 6 8.4 14,4
pacientilor de profil neurologic si psihiatric.
Total ore modul 10 10 10 30 42 72
Modul conex: MANAGEMENTUL SERVICIILOR DE SANATATE MINTALA - 1 sdptimana.
Serviciile de sanatate mintald din Republica
Moldova: rolul, structura si functiile. Cooperarea
1 | L : L . . 2 3 5 4 9
intersectoriala: medical, social si educational in
acordarea serviciilor de sdnatate mintala.
Reforma serviciilor de sanatate mintald in Republica
2 Moldova: necesitate, obiective generale si specifice. 1 3 4 4 8
" |Rezultatele reformei si directiile de dezvoltare ale
serviciilor comunitare de sanatate mintala.
Managementul serviciilor de sanatate mentala la
nivel de Asistentd Medicala Primara, Asistenta
3 Medicala Specializatd de Ambulatoriu, Asistenta 5 3 5 5 10
" |Medicald de Urgenta, Asistentd Medicala
Spitaliceasca. Evaluarea activitatii. Analiza
indicatorilor de activitate.
Managementul modern al institutiei/ Centrului
4. |Comunitar de Sanatate Mintala: principii, functii, 2 3 5 4 9
metode si tehnici.
Managementul resurselor umane. Motivarea
5. 2 L 2 4 6 6 12
angajatilor. Managementul echipei.
6 Comunicarea si luarea deciziilor in institutia 1 3 4 6 13
" |medicald. Managementul schimbarilor.
7 Managementu} timpului, stresului si conflictului la 5 4 6 6 12
locul de munca.
Total ore modul 12 23 35 35 70
Anul 1l
Modul de specialitate: PSTHIATRIE CLINICA SI DIAGNOSTIC PSIHOPATOLOGIC - 24
saptamani.
1. |Schizofrenia si tulburdrile din spectrul schizofreniei. 45 45 45 135 189 324
2. |Tulburéri ale dispozitiei afective. 20 20 20 60 84 144
3. |Epilepsie. 30 30 30 90 126 216
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" Ore didactice Total A;:;i[;/i-
di Denumirea modului si a temelor Lucrari | Semi- | ore di- . . . | Total ore
0 Curs . - clinica
practice | nare | dactice (ore)
Tulburari mintale si de comportament datorate
4. |leziunii sau disfunctiei cerebrale sau unei boli 25 25 25 75 105 180
somatice.
Total ore modul 120 120 120 360 504 864

Modul de specialitate: PSTHOLOGIE CLINICA SI EXAMEN CLINICO-PSIHOLOGIC -3

saptamani.

1. |Introducere in bioetica. 3 3 3 9 12,6 21,6

2. |Confidentialitatea si consimtamantul informat. 3 3 3 9 12,6 21,6

3. |Malpractica. 3 3 3 9 12,6 21,6

4. |Etica cercetdrii pe subiectul uman. 3 3 3 9 12,6 21,6

5. |Probleme etice genetice in psihologia clinica. 3 3 3 9 12,6 21,6
Total ore modul 15 15 15 45 63 108

Modul de specialitate: METODE DE TRATAMENT SI PSIHOFARMACOLOGIE - 2 saptamani.

Metode moderne de tratament psihofarmacologic al

L tulburérilor de sandtate mintala. 2 2 2 6 84 14.4

2. |Neurotransmisia cerebrald in norma si patologie. 2 2 2 6 8,4 144
Ipoteze neurochimice 1n etiopatogenia tulburarilor

3 psihotice acute si altor tulburari de sdnatate mintala. 2 2 2 6 84 14.4

" Cl_as_e d? remedii medicamentoase utilizate in 2 2 9 6 8.4 144
psihiatrie.

5. Pr!nmpu generale de administrare a remediilor 5 2 5 6 8.4 14.4
psihotrope.
Total ore modul 10 10 10 30 42 72

Modul de specialitate: PSTHIATRIE DE URGENTA - 8 siptimani.

1. |Urgentele psihiatrice psihotice. 5 5 5 15 21 36

2. | Agitatia si stupoarea psihomotorie. 5 5 5 15 21 36

3. | Urgente psihiatrice in cadrul schizofreniei. 5 5 5 15 21 36

4. |Urgente psihiatrice in cadrul dependentei de alcool. 5 5 5 15 21 36

5. Urgente psﬂpatncg la bolnavii cu dependenta de 5 5 5 15 21 36
substante psihoactive.

6. Urgente psihiatrice in cazul reactiilor acute la stres 5 5 15 21 36
Sever.

7. |Crizele convulsive in serie si status epilepticus. 5 15 21 36

8 Urgentele pS{hla.trlce la pa.(.lle.m,lll de Varst.a Inaintata. 5 5 5 15 21 36
Urgente psihiatrice la copii si adolescenti.
Total ore modul 40 40 40 120 168 288

Modul de specialitate: PSIHOTERAPIE - 8 saptimani.

1 Igtorlcul .ps1.hot§.raplel. Curente importante. Indicatii 5 5 5 15 21 36
si contraindicatii.

5 H1.pnoz?1 clvaswa. Hipnoza 5 5 5 15 21 36
ericsoniana.

3 Programarea neurqhngwstwa. Antrenamentele 5 5 5 15 21 36
autogene, Sulte, Djacobson, loga.

" Te_rap_llle cognitiv-comportamentale, directiile 5 5 5 15 21 36
principale.

5. |Psihoterapia de grup. Grupuri de training. K. Levin 5 5 5 15 21 36
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" Ore didactice Total A;:;i[;/i-
di Denumirea modului si a temelor Lucrari | Semi- | ore di- . . . | Total ore
0 Curs . - clinica
practice | nare | dactice (ore)
si interactiunea individului intr-un sistem.
6. |Ghestalt terapia. Analiza tranzactionala. 5 5 5 15 21 36
7. |Terapia umanistd Rogers. 5 5 5 15 21 36
8. |Psihodrama. 5 5 5 15 21 36
Total ore modul 40 40 40 120 168 288
Anul 111
Modul de specialitate: PSIHIATRIE PEDIATRICA - 9 siptimani.
1. |Perioadele dezvoltarii psihice normale a copilului. 5 5 5 15 21 36
5 Retardul _r_mn_tal. Tl_l_lburarlle de invatare (dislexii, 5 5 5 15 21 36
discalculii, disgrafii).
Tulburéri de comunicare (de limbaj expesiv,
receptiv, fonologica, balbismul). Tulburarile de
3 spectru autist (TSA). Tulburarea de dezvoltare > > > 1 21 36
pervaziva.
4. |Hiperactivitatea cu Deficit Atentional (ADHD). 5 5 5 15 21 36
5. Tulburarea de conduita. Tulburarea de opozitionism 5 5 5 15 21 36
provocator.
6. |Tulburirile de alimentare 1n perioada de sugar. 5 5 5 15 21 36
7 Ticurile (vocal, motor, tranzitor), tulburarea Gilles 5 5 5 15 21 36
de la Tourette.
8. |Enurezisul si encoprezisul non-organic. 5 5 5 15 21 36
9. |Anxietatea de separare. Mutismul selectiv. 5 5 5 15 21 36
Total ore modul 45 45 45 135 189 324
Modul de specialitate: PSIHIATRIE COMUNITARA - 12 saptamani.
1 Conceptulvde sanatate mintald 1n psihiatria 5 5 5 15 21 36
comunitara.
2. |Psihiatria comunitard. Scop si obiective. 5 5 15 21 36
3 Organlz_area servicilor de Sanatate Mintala in 5 5 15 21 36
Republica Moldova.
" Intro'du.cer.e in conc.eptlvll privind ingrijirile integrate 5 5 5 15 21 36
in psihiatria comunitara.
5. |Ingrijiri comunitare de sanitate mintal3. 5 5 5 15 21 36
6. |Echipa multidisciplinara comunitara. 5 5 5 15 21 36
7 Agreswlt.at?a si .tuvlburarlle de sanatate mintala. 5 5 5 15 21 36
Interventia in criza.
8. |Planul de tratament individualizat. 5 5 5 15 21 36
9. [Vizitele la domiciliu (abordari de tip outreach). 5 5 5 15 21 36
10. | Psihoeducatia in psihiatria comunitara. 5 5 5 15 21 36
1 Interviul m(.)tlvAa‘;lon'al. si glte 1nter\(en§}1 non- 5 5 5 15 21 36
farmacologice in psihiatria comunitara.
12, Reablllta[eg (recvupverarea).ps1hvos001ala a pacientilor 5 5 5 15 21 36
cu tulburari de sanatate mintala.
Total ore modul 60 60 60 180 | 252 432
Modul de specialitate: Stagiu practic— 12 saptamani.
1. | Managementul pacientilor cu diverse tulburari de | 30 | 30 | 30 || 90 || 126 || 216
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di Denumirea modului si a temelor Lucrari | Semi- | ore di- . . . | Total ore
0 Curs - - clinica
practice | nare | dactice
(ore)

sandtate mintale endogene in conditiiile Centrului

Comunitar de Sanatate Mintala.

Managementul pacientilor cu diverse tulburari de
2. |sd@natate mintale exogen-organice in conditiiile 30 30 30 90 126 216

Centrului Comunitar de Sanatate Mintala.

Total ore modul 60 60 60 180 252 432
Modul de specialitate: NARCOLOGIE (ADICTOLOGIE) - 12 saptamani.

Tulburari mintale si comportamentale datorate
L utilizarii de substante psihoactive. Etiopatogenie. 10 10 10 30 42 72
2. |Dependenta de alcool. Psihozele metalcoolice. 10 10 10 30 42 72
3. |Tulburari mintale 5i comportamentale datoratc 0 | 10 | 10|30 | 2| 2

utilizarii opioizilor si cannabinoizilor.
4 Tu.lljbl{rz.i.rl mmtale.sl comportamc?nt_ale dgtorate 10 10 10 30 42 79

utilizarii tutunului, sedativelor si hipnoticelor.
5. Tl.llblllr%.l-rl rr}lntal.e s comportgmenta@e datorate 10 10 10 30 42 79

utilizarii psihostimulantelor si halucinogenelor.
6. Tulburarile ps1hlc§ cauzate de consumul de 10 10 10 30 42 79

substante psihoactive.

Total ore modul 60 60 60 180 252 432

Anul IV

Modul de specialitate: METODE DE TRATAMENT SI PSIHOFARMACOLOGIE - 6 saptimani.
1. |Remediile antipsihotice. 5 5 5 15 21 36
2. |Remediile antidepresive. 5 5 5 15 21 36
3. |Remediile cu efect timostabilizator. 5 5 5 15 21 36
4. |Remediile anxiolitice si hipnotice. 5 5 5 15 21 36
5. |Remediile procognitive. 5 5 5 15 21 36
6. Remediile psihostimulante. Remedii utile in terapia 5 5 5 15 21 36

dependentelor.

Total ore modul 30 30 30 90 126 216
Modul de specialitate: PSIHIATRIE LIMITROFA -8 saptamani.
1. |Tulburiri de personalitate. 5 5 5 15 21 36
2. |Tulburérile de anxietate. 5 5 5 15 21 36
3. |Tulburarile anxios-fobice. 5 5 5 15 21 36
4. |Tulburarea obsesiv-compulsiva. 5 5 5 15 21 36
5. Reactiile acute la stres sever si tulburarile de 5 5 5 15 21 36

adaptare.
6. |Tulburiri disociative (de conversie). 5 5 5 15 21 36
7. |Tulburari somatoforme. 5 5 5 15 21 36
8. T ulbul_farl ale mstmcn_tlul alimentar. Tulburari non- 5 5 5 15 21 36

organice ale somnului.

Total ore modul 40 40 40 120 168 288
Modul de specialitate: PSTHIATRIE PEDIATRICA — 3 siptimani.
1. |Tulburarea reactiva de atagsament. 5 5 5 15 21 36
2. |Tulburarea de miscare stereotipa. 5 5 5 15 21 36
3 Rolul familiei in patologia inantila. Principii de 5 5 5 15 21 36

tratament al tulburarilor de sanitate mintala la copii.
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di Denumirea modului si a temelor Lucrari | Semi- | ore di- . . . | Total ore
0 Curs - - clinica
practice | nare | dactice (ore)

Total ore modul 15 15 15 45 63 108
Modul de specialitate: PSIHIATRIE GERIATRICA — 4 saptimani.

1 P_efsoan_ele de varsta a treia. Particularitati clinico- 5 5 5 15 21 36
fiziologice.

5 Tulburarll.e psihice in perioada presenescentei si 5 5 5 15 21 36
senscentel.

3. |Dementele. 5 5 5 15 21 36

4 Tratamentul tul‘tA)urzirilor. de s?natate mintald la 5 5 5 15 21 36
persoanele de varstd inaintata.

Total ore modul 20 20 20 60 84 144
Modul de specialitate: PSIHIATRIE FOREN SICA (EXPERTIZA PSIHIATRICA-
JUDICIARA) — 4 saptamani.

1 Ps1h1atr.1a forensica. Notiuni generale. Cadru 5 5 5 15 21 36
legislativ.

Evaluarea psihiatrico-legala a pacientilor cu
2. |[tulburari de personlitate, retard mintal, procese 5 5 5 15 21 36

exogen-organice si dementa.

3 Evalu.’ilrga pSIhlatrICO-legala a pacientilor cu 5 5 5 15 21 36
tulburari psihice endogene.

Evaluarea psihiatrico-legala a pacientilor cu diferite
4 tipuri de dependenti de substante psihoactive. S S S 15 21 36

Total ore modul 20 20 20 60 84 144
Modul de specialitate: STAGIU PRACTIC — 12 saptamani

Managementul pacientilor cu diverse tulburari de
1. |sanatate mintald limitrofe in conditiiile Centrului 20 20 20 60 84 144

Comunitar de Sanatate Mintala.

Managementul pacientilor cu diverse tipuri de
2. |dependenta in conditiiile Centrului Comunitar de 20 20 20 60 84 144

Séanatate Mintala.

Managementul pacientilor de varsta inaintata in
3 conditiiile Centrului Comunitar de Sanatate Mintala. 20 20 20 60 84 144

Total ore modul 60 60 60 180 | 252 432
Modul de specialitate: PSIHOTERAPIE — 8 saptamani
1. |Psihoterapia existentiald, logoterapia. 5 5 5 15 21 36
2. |Psihanaiza in nevroze. 5 5 5 15 21 36
3. |Psihanaliza starilor bordeline. 5 5 5 15 21 36
4. |Psihanaliza in psihoze. 5 5 5 15 21 36
5. |Psihanaliza traumatismelor psihice. 5 5 5 15 21 36
6. thgnahza la adolescenti. Psihanaliza tulburarilor 5 5 5 15 21 36

de alimentare.

7. |Psihanaliza la copii. 5 5 5 15 21 36
8. |Psihanaliza adictiilor. 5 5 5 15 21 36
Total ore modul 40 40 40 120 168 288

C. DESCRIEREA DESFASURATA A MODULELOR DE SPECIALITATE LA

PROGRAMA DE INSTRUIRE
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Anul |

Modulul PSIHIATRIE CLINICA SI DIAGNOSTIC PSTHOPATOLOGIC

1. Legislatia Republicii Moldova in domeniul sinatatii mintale si asistentei psihiatrice comunitare.
Legea privind sanatatea mintala Nr.1402-XIII din 16.12.1997 [in redactia Legii nr.35-XVI din 28.02.2008, cu
modificarile din 04.04.2008]; Legea nr. 263 -XVI din 27.10.2005 ,,Cu privire la drepturile si responsabilitatile
pacientului”; Legea nr. 264 din 27.10.2005 ,,Cu privire la exercitarea profesiunii de medic”; Ordinul MS RM
nr. 300 din 24.07.2007 “Cu privire la aprobarea actelor normative pentru implementarea prevederilor Legii nr.
263-XVI din 27.10.2005 Cu privire la drepturile si responsabilitatile pacientului.”; Ordinul MS RM nr. 265 din
03.08.2009 “Privind instructiunea cu privire la completarea figsei medicale a bolnavului de stationar (F 003/e)”.
Fisa de stationar a pacientului cu tulburari de sandtate mintald. Structura si continutul.

2. Metode clinice si paraclinice de investigatie in psihiatrie. Particularitatile examenarii pacientului cu
tulburari de sanatate mintald; particularitatile intervievarii copiilor si adolescentilor cu tulburari psihice;
particularitatile examendrii pacientilor cu dependente chimice si non-chimice, structura anamnesticului
narcologic; tehnici specifice de interviu (intrebari ,,deschise" versus intrebari ,,Inchise", reflectia; facilitatea
dialogului; tacerea; confruntirile; rezumarile; interpretarile, etc.); structura si continutul statutului psihic in
dependentd de nosologie. Metode si tehnici fiziologice de investigare paraclinica: stimularea  electrica,
inregistrarea electrica (electroencefalografia, electrocorticografia, potentialele evocate,
stereoelectroencefalografia, electroencefalografia ~ cuantificatd,  polisomnografia);  examinarea
ultrasonograficd (Dopler, Dopler-duplex s.a.); examinarea neuroradiologica (radiografie, angiografie,
tomografie computerizatd, imagistica prin rezonantd magnetica (simpla si cu contrast), tomografia cu emisie de
foton unic (SPECT) si pozitroni (PET); metoda genealogicd de explorare a pacientilor cu disabilitdti mintale
pentru stabilirea diagnosticului psihiatric; metode morfologice, biochimice, imunologice, bacteriologice, etc.,
de laborator utilizate 1n psihiatrie si narcologie.

3. Neuroanatomie si neurochimie cerebrala. Structura scoartei cerebrale din punct de vedere
filogenetic. Categoriile de neuroni ai cortexului cerebral. Straturile neocortexului, celulele si terminatiile
nervoase pe care le contin si functiile specifice ale acestora. Functiile emisferelor cerebrale. Independenta
emisferica. Asimetria interemisfericd. Anatomia formatiunii hipocampice. Amigdala. Nucleul accumbens.
Sistemul limbic. Ganglionii bazali. Simptomele clinice caracteristice pentru afectarea diferitor regiuni
cerebrale. Mediatia dopaminergica, noradrenergicd, serotoninergicd, acetilcolinergicai GABA-ergica,
glutamatergica, peptidergicd semnificatia In normad si tulburdrile de sanatate mintala. Circuite de
neurotransmisie §i clase de receptori implicati.

4. Semiologia perceptiei. Clasificarea tulburarilor de perceptie. Caracteristica clinica a tulburarilor de
perceptie cantitative (hipoestezii, hiperestezii, anestezii, sinestezii, algii,etc.) si calitative ale senzatiei si
perceptiei (agnozii, iluzii, halucinatii, tulburari de sintezd senzoriala, etc.). Instante clinice ale fenomenului
halucinator : halucinoze, halucinoide, halucinatii functionale, halucinatii psihice, halucinatii psihosenzoriale.
Pseudohalucinatiile si halucinatiile “adevarate” (propriu-zise) similitudini si diferente. Diferentierea clinico-
psihopatologica a iluziilor, halucinatiilor i tulburarilor psihosenzoriale.

5. Semiologia gandirii. Clasificarea tulburarilor de gandire. Dereglarea tempoului gandirii si tulburari
ale structurii si coerentei gandirii. Tulburdrile semantice ale gandirii. Diferentierea ideilor obsesive, de
supravaloare, prevalente, si delirante. Continutul tematic al ideatiei delirante. Caracteristici ale delirului in
principalele entitatii nosografice. Etapele de evolutie ale ideilor delirante. Tulburarile de gandire ca tempou,
coerenta si continut, semnificatia pentru patologie. Semnificatia ideatiei obsesive si delirului in elaborarea unui
diagnostic psihiatric.

6. Semiologia memoriei. Clasificarea contemporand a tulburdrilor de memorie. Ipoteze etiopatogenice
privind provennienta dismneziilor. Tulburdri de memorie predominant cantitative (hipermnezii, hipomnezii,
amnezii). Tulburdrile de memorie predominant calitative (confabulatii, pseudoreminiscente, criptomnezii,
ecmnezii, anecforii). Notiuni privind dementa si imbatranirea fiziologica. Semnificatia tulburarilor de memorie
pentru diagnosticul clinic. Principalele sindroame psihopatologice cu referire la tulburarile memoriei.

7. Semiologia emotiilor. Clasificarea tulburarilor afective. Notiuni generale: afect (fiziologic, patologic),
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afectivitate, disforie, euforie, hipotimie, melancolie. Dereglarea reactivitatii afective, dereglarea fondului
emotional si a expresivitatii emotionale. Diferentierea reactiilor de afect fiziologic si patologic. Apartenenta
nosologica a diferitor stari afective. Sindromul disforic - apartenenta nosologica. Sindromul apatico-abulic -
apartenenta nosologicd. Caracteristica clinicad a diferitor tipuri de depresie si apartenenta lor nosologica.
Clasificarea sindroamelor depresive. Caracteristica clinicd a sindroamelor depresive atipice. Caracteristica
clinicd a sindromului depresiv clasic. Depresia larvata — criterii de diagnostic. Anxietatea din perspectiva
psihopatologica. Afectivitatea paradoxald si ,,anaestezia psihica dolorosa”. Caracteristica clinica a dispozitiei
delirante. Fenomenologia fobica si obsesionald 1n practica psihiatrica. Tulburdri dispozitionale particulare
(paratimii- inversiunea afectiva, ambivalenta afectiva, indiferenta afectiva). Tulburdri afective sezoniere.

8. Semiologia constiintei. Delimitari semantice ale unor notiuni cu implicatii clinice (constiinta,
constiinta, cunostintd). Caracteristici ale orientdrii allo- §i autopsihice. Clasificarea contemporana a tulburarilor
de constienta. Tulburdrile cantitative ale constientei (obtuzie, obnubilare, sopor, coma). Tulburarile calitative
ale congtientei (deliriumul, starea oneiroidd, amentiva, crepusculara, automatismul ambulator). Principalele
sindroame confuzionale. Apartenenta nosologica. Delirtumul ca si tulburare calitativa a constientei.
Caracteristica clinicd in dependentad de apartenenta nosologicd a deliriumului. Diferentierea clinica a
oneiroidului de delirium. Sindromul amential. Starea crepusculard a constientei - stare exceptionald n
psihiatrie. Variante clinice ale stdrii crepusculare. Apartenenta nosologicd a principalelor sindroame
confuzionale.

9. Semiologia conduitei motorii si volitionale. Tulburdri ale f{inutei vestimentare. Psihopatologia
expresiei mimice. Ticurile si pantomimica in aspect psihopatologic. Psihopatologia psihomotricitatii.
Clasificarea tulburarilor conduitei motorii si volifionale. Caracteristica clinica a diferitor tipuri de agitatie
psihomotorie (halucinator-paranoida, maniacala, catatonica, hebefrenica, etc.). Caracteristica diferitor variante
clinice de inhibifie psihomotorie §i apartenenta nosologicd a acestora. Vointa ca laturd reglatorie a
comportamentului si constiintei. Tulburari ale vointei ,,active". Tulburari ale vointei ,,defensive". Dereglari ale
comportamentului instinctual.

10. Sindroame psihopatologice si taxonomiile nozografice. Clasificarea sindroamelor psihopatologice.
Apartenenta nosografica a diferitor variante clinice de halucinoza (Alzheimer, Plaut, Habeck, halucinoza
alcoolica, halucinoza opticd van Bogaert L., etc.). Principalele sindroame ce se referd la semiologia perceptiei
(derealizare-depersonalizare, dismorfofobic si dismorfomanic, senestopatic, sindromul Capgras, sindromul
dereglarii schemei corporale (autometamorfoscopic). Sindroamele principale cu referintd la tulburarile de
gandire (paranoial, paranoid, halucinator-paranoid (inclusiv sindromul Kandinski-Clerambault), parafren.
Caracteristici clinice. Apartenenta nosologica. Principalele sindroame confuzionale (sindromul oneiroid,
deliriumul, sindromul amential, starea crepusculard a constientei). Sindroamele psihopatologice ce se
incadreazd in semiologia memoriei (sindromul amnestic Korsakoff si psihoza amnesticd Korsakoff,
psihosindromul organic cerebral). Sindroamele psihopatologice predominant afective (sindromul disforic,
apatico-abulic, depresiv, anxios, obsesiv-compulsiv). Caracteristici clinice. Apartenenta nosologica.
Clasificarea contemporana a sindroamelor depresive (complexe, atipice). Sindromului depresiv clasic (triada
psihoca si somaticd). Angoasa si atacul de panicad. Afectivitatea paradoxala si ,,anaestezia psihica dolorosa”.
Dispozitia delirantd. Sindromul anxios-depresiv si raptusul melancolic. Sindromul obsesivo-fobic. Sindromul
hipocondriac. Sindromul Cotard. Sindromul astenic. Paralizia generald progresivd si sindromul
pseudoparalitic. Apartenenta nosologica. Agitatia psihomotorie (halucinator-paranoidd, maniacald, catatonica,
hebefrenica, etc.). Sindromul de lob frontal. Sindromul moriatic. Sindromul psihopatoid. Sindromul
cerebrastenic. Caracteristica clinicd a diferitor variante de stupoare (catatonicd, depresiva, reactiva, apatica,
isterica, etc.). Bulimia, polifagia, anorexia. Sindroamele psihopatologice de nivel nevrotic. Sindroamele
psihopatologice de nivel psihotic. Sindromul afazo-apracto-agnozic.

Modulul PSITHOLOGIE CLINICA SI EXAMEN CLINICO-PSIHOLOGIC
1. Introducere in psihologia clinica. Definitie. Obiectul de studiu al psihologiei si psihologiei clinice.
Notiuni de psihopatologie si patopsihologie clinica. Diferite modele in psihopatologie (biologic, cognitivist,
ecosistemic, etnopsihopatologic, existentialist, fenomenologic, psihanalitic, social, etc.). Modelul bio-psiho-
social. Psihologia clinica domenii aplicative.

2. Bazele biologice, cognitive si sociale ale comportamentului uman. Conceptul de norma,
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normalitate si comportament normal. Conceptul de normalitate. Normalitatea ca sdndtate. Normalitatea ca
valoare medie. Normalitatea ca utopie. Normalitatea ca proces. Normalitate si comunicare. Normalitate si
adaptivitate la normele sociale, etico-morale, juridice, etc. Conceptul de sandtate si tulburare de sanatate
mintald. Anormalitate si prejudecatd. Comportamentele anormale. Dimensiuni existentiale ale tulburarii de
sdnatate mintald. Personalitatea normala si patologica.

3. Rolul psihologiei clinice in tulburirile mintale si de comportament. Bazele psihologice ale diferitor
tulburari de sandtate mintald (endogene, exogen-organice, nevrotice si corelate cu stresul, datorate
neurodezvoltarii subiectului uman, neurodegenerative, datorate procesului imbatranire fiziologica, etc.). rolul
psihologiei si psihologului clinician in echipa multidisciplinara a Centrului Comunitar de Sanatate Mintald, in
structurile de psihiatrie forensica, 1n stationarele de psihiatrie. Psihoeducatia si consilierea psihologica.
Profilaxia primard, secundara si tertiara a tulburarilor de sdndtate mintala, inclusiv adictiilor chimice si non-
chimice.

4. Psihologia etapelor de dezvoltare ale subiectului uman, raportati la diagnosticul clinic.
Dezvoltarea psihosexuald a subiectului uman. Repere clinico-psihologice. Teorii referitoare la dezvoltarea
subiectului uman (psihanaliticd, teoria constructelor lui G. Kelly s.a.). modele de relationare interumana (in
copiléria precoce, adolescenta, perioada adultullui tanar, la varsta a treia, etc.). Separarea precoce de mama si
fenomenul de co-dependenta. Semnificatia pentru patologie. Mecanisme de aparare psihologica. Complexele
subiectului uman.

5. Examen clinico-psihologic. Contributia examenului psihologic in evaluarea pacientului cu tulburari
de sdndtate mintala. Particularitatile examenului clinico-psihologic in functie de varsta cronologicd si de
tulburarea de sandtate mintald prezenta la pacient. Teste si scale de evaluare psihometricd a tulburarilor de
gandire, atentie, memorie, afective, etc. Teste de evaluare psihometrica in retardul mintal si dementa. Utilitatea

limite de utilizare ale testelor psihologice in psihiatrie.

Anul 1l

Modulul PSIHIATRIE CLINICA SI DIAGNOSTIC PSIHOPATOLOGIC

1. Schizofrenia si tulburirile din spectrul schizofreniei. Schizofrenia. Ipoteze -etiopatogenice.
Clasificare. Forme clinice de schizofrenie (paranoida, hebefrena, catatona, nediferentiatd, simplex, depresia
postschizofrend, schizofrenie reziduald). Criterii de diagnostic pozitiv si diferential. Simptome “pozitive” si
“negative” 1n cadrul schizofreniei. Importanta clinico-diagnosticd. Principii de tratament si recuperare.
Tulburarile din spectrul schizofreniei (Tulburarile: schizotipale; delirante persistente; psihotice acute si
tranzitorii; delirantd indusd; schizoafective; delirante polimorfe cu si fara simptome de schizofrenie). Criterii
de diagnostic pozitiv si diferential. Principii de tratament si recuperare.

2. Tulburari ale dispozitiei afective. Tulburarea Afectiva Bipolara. Ipoteze etiopatogenice. Clasificare.
Tulburarea afectiva de tip I si II. Episoadele maniacale, depresive si mixte cu si fara simptome somatice, cu si
fara simptome psihotice. Criterii de diagnostic pozitiv si diferential. Principii de tratament farmacologic si non-
farmacologic. Tulburarea depresiva recurentd; Ciclotimia; Distimia. Criterii de diagnostic pozitiv si diferential.
Principii de tratament farmacologic si non-farmacologic. Tulburarile organice ale dispozitiei afective.
Diagnostic pozitiv si diferential. Principii de tratament si recuperare.

3. Epilepsie. Ipoteze -etiopatogenice. Clasificare in functie de mecanismele etiopatogenice si
caracteristicile clinice ale crizelor. Notiuni de ,,reactie convulsiva”, sindrom convulsiv si epilepsie ca maladie.
Crizele comitiale “grand mal” si ,,petit mal”. Diferentierea crizei convulsive ,,grand mal” de accesul convulsiv
isteric. Modificari psihice tranzitorii aura epileptica (viscerala, visceromotorie, sensoriald, impulsiva, psihica,
etc.), crizele comitiale, tulburari psihotice in cadrul epilepsiei, etc.) si constante (de intelect si personalitate) la
pacientul cu epilepsie. Tulburari psihotice in cadrul epilepsiei. Epilepsie, diagnostic pozitiv si diferential.
Importanta metodelor de investigatie paraclinica (EEG, CT, RMN) in diagnosticarea pozitiva si diferentiald a
epilepsiei. Principii de tratament si recuperare a pacientilor cu epilepsie. Dementa epileptica.

4. Tulburéri mintale si de comportament datorate leziunii sau disfunctiei cerebrale sau unei boli
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somatice. Starea halucinatorie organica, Tulburarea organica catatonicd; Tulburarea delirantd organica
similara cu schizofrenia (schizofrenia-like); Tulburari organice ale dispozitiei afective; Tulburarea organica
anxioasa; Tulburarea disociativd organica; Tulburarea organica labil-emotionald (astenicd); Tulburarea
cognitiva organica forma usoard; Tulburarea organica de personalitate; Sindromul post-contuzional (sindromul
organic cerebral post-traumatic) si sindromul postencefalitic. Criterii de diagnostic pozitiv si diferential.
Principii de tratament si reabilitare.

Modulul PSIHOLOGIE CLINICA SI EXAMEN CLINICO-PSIHOLOGIC

1. Introducere in bioetica. Etica si deontologia medicald. Definitii. Notiuni principale. Caracteristici
generale. Particularititile examenului clinico-psihologic In psihiatrie. Scala de functionare globalda a
pacientului cu tulburari de sanatate mintald. Semnificatia clinica. Limite etice si juridice. Comitetul de
bioetica. Functii si atributii. Relatia medic-pacient. Rolul comunicarii in relatia medic-pacient. Modele ale
relatiei medic-pacient. Stigmatizarea pacientilor cu tulburari de sdnatate mintala.

2. Confidentialitatea si consimtimantul informat. Notiuni generale privind consimtdméantul informat
(consimtamantul in cunostintd de cauza). Formularul de consimtamant informat (componentele de baza ale
acestuia — identificarea procedurilor experimentale, disconfortul si riscurile expectate, precizarea procedurilor
alternative care ar putea fi avantajoase, oferta de a raspunde oricaror intrebari in legatura cu procedurile la care
este supus pacientul, precizarea cd, bolnavul este liber sd-gi retragd consimtdmantul si sa inceteze participarea
la actul medical fard ca acest lucru sd antreneze vre-un prejudiciu pentru el). Exceptiile de la regulile
consimtamantului informat (urgentele medicale), confidentialitatea, datoria de a avertiza, disponibilizarea
informatiei, discutiile despre pacient, abuzul infantil. Consimtdmantul informat in cazul minorilor. Valoarea si
limitele consimtdmantului informat in practica medicald. Internarea fara liberul consimtdmant in clinica de
psihiatrie. Cadrul legislativ. Procedura internarii.

3. Malpractica. Definirea conceptului de malpracticd. Cele patru elemente care trebuie dovedite in caz
de malpractica (datoria, derelictia (abandonul sau abdicarea), directa cauzare, dauna). Cauze frecvente ale
actiunilor judiciare de malpraxis in psihiatrie (suicidul, terapia somatica improprie, diagnosticul neglijent
(pericolul social pe care-1 prezinta pacientul), activitatea sexuald cu pacientul, obtinerea incorecta a
consimtamantului informat de la pacient). Delimitarea cadrului notiunii de malpraxis. Perspectiva deontologica
asupra greselilor medicale.

4. Etica cercetarii pe subiectul uman. Cazuri de cercetari stiintifice pe subiecti umani (cazuri de
voluntariat). Modalitatea obtinerii consimtaméantului informat al persoanelor care urmeaza a fi incluse in
diferite studii clinice de specialitate (studierea actiunii farmacologice a diferitor remedii psihoactive, cercetarea
informativitatii diverselor metode de investigatie paraclinica — invazive, non-invazive, efecturea de proceduri
utilizdnd aparataj special — stimulare electrica, electromagnetica transcraniana, etc.). Comisia de bioeticd In
cercetare. Conflictul de interese si comportamentul stiintific In cercetare.

5. Probleme etice genetice in psihologia clinica. Importanta factorului genetic in dezvoltarea diferitor
tulburari de sandtate mintald. Aspectul etic si juridic privind datele cu caracter personal ale pacientului cu
tulburari de sanatate mintald. Impactul psihologic al informatiei privind prezenta tulburarilor de sidnatate
mintala la rudele de gradul 1. Tulburari de sanitate mintala cu transmisie ereditard autosomal-recisiva si
autosomal-dominanta. Importanta studiilor pe gemenii mono- si dizigoti pentru psihiatria clinica. Testarea
genetica ante- si postnatala. Etica cercetarii pe embrionul uman. Interventiile genetice.

Modulul PSIHOFARMACOLOGIE

1. Metode moderne de tratament psihofarmacologic al tulburarilor de sindtate mintala.
Managementul faramcologic al pacientilor cu diverse tulburari de sanatate mintald. Baze etice si juridice.
Consimtamantul informat. Metode de interventie faramcologica si non-farmacologica utilizate in psihiatrie.
Modalitatea elaborérii remediilor psihoactive utilizate in tratamentul tulburarilor de sénitate mintala. Notiuni
generale privind studiile clinice de bioechivalenta si de eficienta terapeutica.

2. Neurotransmisia cerebrala in norma si patologie. Sisteme de neurotransmisie cerebrala implicate in
etiopatogenia tulburarilor psihice si de comportament, inclusiv datorate utilizarii de substante psihoactive.
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Rolul circuitelor dopaminergice, serotoninergice, adrenergice, GABA-ergice, glutamatergice, acetilcolinergice,
peptidergice 1n asigurarea functiilor psihice si semnificatia acestora pentru dezvoltarea diferitor tulburdri de
sanatate mintald. Relatia dintre sistemele cerebrale de neurotransmisie, patologia psihiatricd si elaborarea
diferitor clase de medicamente utile pentru ameliorarea tulburdrilor psihopatologice prezente la pacientii cu
diverse tulburari de sanatate mintald. Caracteristici generale vizdnd perturbarea neurotransmisiei cerebrale in
diferite tulburéri psihopatologice (de perceptie, gdndire, memorie, afectivitate, vointa).

3. Ipoteze neurochimice in etiopatogenia tulburarilor psihotice acute si altor tulburari de sanatate
mintalid. Tulburari de sanatate mintald acute (endogene, exogen-organice, nevrotice si corelate cu stresul)
aspecte neurochimce ale etiopatogeniei simptomelor psihopatologice. Ipoteza dopaminergica in provenienta
tulburarilor psihotice acute la pacientii cu: schizofrenie si tulburari din spectrul schizofreniei; diverse tipuri de
adictii chimice si non-chimice; reactii acute la stres sever; stari confuzionale reactive; delirium senil. Clase de
receptori dopaminergici si circuite dopaminergice cerebrale implicate in provenienta diferitor tulburari
psihopatologice. Ipoteza dopaminergicd si serotoninergica etiopatogenia depresiei. Ipoteza dezechilibrului
GABA-glutamat in procesele de neurodegenerare cerebrald si dereglarea cognitiei. Ipoteza deficitului
colinergic in dezvoltarea proceselor discognitive.

4. Remedii medicamentoase utilizate in psihiatrie. Principalele clase de remedii psihoactive utilizate in
tratamentul tulburarilor de sanatate mintald (antipsihotice, antidepresive, timostabilizatoare, psihostimulante,
procognitive, anxiolitice, sedative si hipnotice, vasoactive, neuroprotective). Clasificarea in functie de efectele
clinice. Caracteristici generale. Mecanisme de actiune ale principalelor grupe de remedii utilizate in
tratamentul tulburdrilor de sanatate mintald. Indicatii si contraindicatii generale. Principiile monitorizarii
efectului clinic si efectelor secundare ale remediilor psihotrope pe parcursul tratamentului.

5. Principii generale de administrare a remediilor psihotrope. Diferite nivele de diagnostic
(simptomatic, sindromologic, etiopatogenic, nozologic) in psihiatrie. Principii generale privind administrarea
remediilor psihotrope pacientilor cu tulburdri de sadnatate mintald. Particularitatile prescrierii remediilor
psihotrope tindnd cont de varsta pacientului, efectele secundare ale medicamentelor, comorbiditatile somatice,
interactiunile medicamentoase, etc. Riscuri si beneficii in administrarea medicatiei psihotrope. Principiile
monitorizarii pacientului in cazul realizarii tratamentului psihofarmacologic. Notiuni de farmacochinetica si
farmacodinamica, perioadd de semiviatd, potenta terapeutica, concentratie plasmatica stabila. Caracteristici
generale. Semnificatia pentru realizarea tratamentului diferitor tulburari mintale si de comportament.

Modulul PSIHIATRIE DE URGENTA

1. Urgentele psihiatrice psihotice. Notiune de urgentd medicald si urgentd psihiatrica. Clasificarea
urgentelor psihiatrice. Urgente psihotice si non-psihotice, majore si minore, imediate si potentiale. Pacientul cu
tulburari mintale severe ce prezintd pericol pentru sine si/sau pentru persoanele din anturaj. Fenomenul de
agresiune. Agresiunea de frustrare si cea instrumentald. Managementul agresiunii. Procedee de autoapéarare in
cazul asistentei medicale a pacientilor agresivi. Tehnici de deescaladare a agresiunii. Tehnici de protectie
individuala si a pacientului cu tulburari de sanitate mintala in caz de agresiune.

2. Agitatia si stupoarea psihomotorie. Pacientul cu tulburiri de sanatate mintala agitat. Caracteristici
generale. Agitatia psihomotorie (halucinatorie, catatonicd, hebefrenicd, hipomaniacald, maniacala, datorata
starilor de constiintd confuza (delirium, oneiroid, amentie, stare crepusculard), indusd de medicatie:
antipsihoticd, anxiogend, halucinogena, psihostimulantd; agitatia in cadrul dispozitiei delirante). Starile de
inhibitie psihomotorie (stuporul depresiv, isteric, halucinator-delirant, isteric), obtuzia, soporul, coma.

3. Urgente psihiatrice in cadrul schizofreniei. Pacientul cu sindromul automatismului psihic
(Kandinski-Clerambault). Pacientul cu sindrom catatono-oneiroid. Pacientul cu agitatie hebefrenica. Pacientul
cu schizofrenie si refuz alimentar. Schizofrenia hipertoxicd si sindromul de impregnare malignd cu
neuroleptice. Criterii de diagnostic pozitiv si diferential. Principiile tratamentului de urgenta.

4. Urgente psihiatrice in cadrul dependentei de alcool. Managementul pacientilor cu intoxicatie acuta
grava indusa de consumul abuziv de alcool si cu coma alcoolicd. Sevrajul indus de alcool. Etape de evolutie si
severitate. Sevrajul alcoholic cu convulsii. Psihozele metalcoolice acute, trenante si cu evolutie cronica;
complexe ca structura si evolutie; abortive. Patologiile somatice grave, decompensate la pacientii dependenti
de alcool cu psihoze metalcoolice acute. Principiile tratamentului simptomatic si psihotrop.

5. Urgente psihiatrice la bolnavii cu dependenta de substante psihoactive. Managementul pacientilor
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cu intoxicatie acutd gravd indusd de consumul diferitor droguri (sedative si hipnotice, psihostimulante,
halucinogene, cannabinoizi narurali si sintetici, opioizi). Stérile de intoxicatie acuta si sevraj induse de diverse
substante psihoactive. Antidoti. Principiile tratamentului simptomatic si psihotrop.

6. Urgente psihiatrice in cazul reactiilor acute la stres sever. Managementul pacientilor cu reactii
acute la stres sever (cu agitatie sau inhibitie psihomotorie, refuz alimentar, stari de constiintd confuza).
Comportamentul autolitic. Evaluarea riscului suicidar. Mituri si adevar privind comportamentul suicidar.
Raptusul suicidar impulsiv. Suicidul delirant si cel afectiv. Principiile terapiei de urgenta.

7. Crizele convulsive in serie si status epilepticus. Crizele convulsive in serie si statusul epileptic.
Similitudini si diferente clinice. Status epilepticus cu crize comitiale non-convulsive. Managementul
pacientului cu crize convulsive in serie si statut epileptic. Principiile terapiei de urgenta.

8. Urgentele psihiatrice la pacientii de varsti inaintati. Urgente psihiatrice la copii si adolescenti.
Dementa si turbulenta nocturnd. Dementa si fugile amnestice. Dementa si stérile de agresivitate. Dementa,
depresia si suicidul la persoanele de varsta inaintata. Particularitatile depresiei la persoanele de vérsta a treia.
Deliriumul suprapus pe dementd. Urgentele psihiatrice in caz de trauma psihicd acuta sau tulburare de stres
posttraumatica la copii si adolescenti. Managementul cazurilor de urgenta la copiii si adolescentii cu atac de
panicd si anxietate generalizatd. Anorexia nervoasa si tulburdrile de alimentatie. Principiile terapiei de urgenta.

Modulul PSIHOTERAPIE

1. Istoricul psihoterapiei. Curente importante. Indicatii si contraindicatii. Definitie. Primele
incercéri psihoterapeutice din lumea antica, practicile terapeutice din sec. XVIII - IX. Curentele cele mai
importante in psihoterpie. Indicatii si contraindicatii generale pentru psihoterapie. Aparitia metodelor
sugestive. Istoricul psihanalizei. Premizele aparitiei terapiilor cognitiv comportamentale. Moreno J. si
psihodrama. Perls F. si ghestaltterapia. Berne E. si analiza tranzactionala. Rogers C. si terapia centrata pe
client.

2. Hipnoza clasica. Hipnoza ericsoniana. Elaborarea hipnozei clasice. Practicele lui Masmer F. A.
Hiplnoza clasica Charcot J-M., Bernheim. Modificarile, variantele de hipnoza clasica. Stadiile hipnozei
clasice. Ericson M. si hipnoza ericsoniana. Indicatii si contraindicatii. Complicatii.

3. Programarea neurolingvistici. Antrenamentele autogene, Schultz, Djacobson, loga. Modalitatile
de transmitere si percepere a informatiei. Tehnicile de lucru in programarea neurolingvistica. Antrenamentul
autogen Schultz. Ciclul inferior, ciclul superior. Conditiile, indicatiile, contraindicatiile. Relaxarea musculara
progresiva Jakobson. loga. Notiuni de Iama, Niiama, Asane, Pranaiama, Pratiahara, Dharana, Dhiana,
Samadhi. Indicatii.

4. Terapiile cognitiv-comportamentale, directiile principale. Principiile terapiei cognitiv-
comportamentale. Aspecte cognitive, aspecte comportamentale. Comportamente deschise si inchise,
exteriorizate si interiorizate. Conditionarea clasicd, conditionarea operantd. Desensibilizarea sistematica.
Psihoterapia aversiva. Metoda modelarii. Psihoterapia comportamentald Eyzenck H.. Psihoterapia cognitiva
Beck A., modelul ABC. Indicatii.

5. Psihoterapia de grup. Grupuri de training. Levin K. si interactiunea individului intr-un sistem.
Nivel individual, de grup, organizational. Grupul — laborator. Fereastra Jogarry, arena, fatada, pata oarba,
inconstientul. Feed back, aici si acum, confruntarea. Indicatii.

6. Ghestalt terapia. Analiza tranzactionalia. Notiune de ghestalt. Figura si fondul. Constienbtizarea si
concentrarea pe actual. Polaritatile. Functiile de apdrare. Maturitatea si responsabilitatea. Principiile analizei
tranzactionale. Analiza structurala. Tranzactiile. Jocurile. Scenariile de viata. Indicatii.

7. Terapia umanista Rogers C. Terapia umanistd. Deschiderea proiprie. Autenticitate. Constientizare.
Responsabilitate. Primatul emotiilor. Reguli. Indicatii.

8. Psihodrama. Moreno J. si teatrul spontan. Sociodrama, sociometria. Jocul pe roluri. Autenticitatea.
Catarsisul. Insaitul. Fazele psihodramei. Tehnicile. Indicatii.

Anul 11
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Modulul PSIHIATRIE PEDIATRICA

1. Perioadele dezvoltirii psihice normale a copilului. Behaviorismul, etologia, teoriile sistemice,
dezvoltarea cognitiva Piaget, psihanaliza.

2. Retardul mintal. Tulburarile de invatare (dislexii, discalculii, disgrafii). Nivele de dezvoltare
cognitivd 1n retardul mintal (usor, moderat, sever si profund). Etiologie, criterii de diagnostic pozitiv si
diferential. Tratamentul, reabilitarea, pronosticul. Dislexii, discalculii, disgrafii. Etiologie, criterii de diagnostic
pozitiv si diferential. Tratamentul, reabilitarea, pronosticul.

3. Tulburiri de comunicare (de limbaj expesiv, receptiv, fonologica, balbismul). Tulburérile de
spectru autist. Tulburarea de dezvoltare pervaziva. Tulburari de articulare (pelticia, sasaitul, retardul,
disfaziile grave,). Balbismul. Tulburérile de spectru autist (TSA). Autismul infantil, autismul atipic, sindromul
Rett, sindromul Asperger. Tulburarea de dezvoltare pervaziva. Etiologie, criterii de diagnostic pozitiv si
diferential. Tratamentul, reabilitarea, pronosticul.

4. Hiperactivitatea cu Deficit Atentional (THDA). Variante clinice ale THDA. Scale de evaluare la
diferite varste. Etapele la care se organizeaza terapia. Investigatiile, diagnosticul diferential. Etiologie, criterii
de diagnostic pozitiv si diferential. Tratamentul, reabilitarea, pronosticul.

5. Tulburarea de conduiti. Tulburarea de opozitionism provocator. Heteroagresivitatea si
autoagresivitatea. Conduite violente marcate. Inhibitia agresivitatii prin mazochism. Automutilarea si
comportomentul autolitic. Comportamente cu risc inalt. Minciuna, mitomania, furtul, fuga, conduitele adictive.
Variante ale comportamentului sexual, homosexualitatea, fetisismul, transvestismul, transsexualismul. Jocul
patologic. Clinica, diagnosticul diferential. Etiologie, criterii de diagnostic pozitiv si diferential. Tratamentul,
reabilitarea, pronosticul.

6. Tulburarile de alimentare in perioada de sugar. Tulburirile de alimentare in perioada de sugar
(pica, ruminatia, anorexia, bulimia, polifagia). Anorexia din al doilea trimesctru. Anorexia in perioda
adolescentei. Bulimia. Obezitatea. Potomania. Pica. Coprofagia. Etiologie, criterii de diagnostic pozitiv si
diferential. Tratamentul, reabilitarea, pronosticul.

7. Ticurile (vocal, motor, tranzitor), tulburarea Gilles de la Tourette. Tricotilomania, onihofagia.
Etiologie, criterii de diagnostic pozitiv si diferential, investigatii necesare pentru confirmarea/infirmarea
diferitor tipuri de ticuri. Tratamentul. Reabilitarea. Pronosticul.

8. Enurezisul si encoprezisul non-organic. Diagnostic diferential, investigatii necesare pentru
confirmarea/infirmarea diagnosticului. Constipatia psihogena, megacolon functional. Etiologie, criterii de
diagnostic pozitiv si diferential. Tratamentul, reabilitarea, pronosticul.

9. Anxietatea de separare. Mutismul selectiv. Anxietatea de separare. Angoasa acutd, atacul de panica.
Conduitele fobice la copii. Mutismul selectiv. Fobiile pergenitale si cele oedipiene. Conduitele obsesive.
Conduitele isterice. Diagnostic diferential, investigatii necesare. Etiologie, criterii de diagnostic pozitiv si
diferential. Tratamentul, reabilitarea, pronosticul.

Modulul PSIHIATRIE COMUNITARA

1. Conceptul de sinitate mintald in psihiatria comunitara. Concept privind sanétatea mintala la nivel
mondial si de tara. Introducere in Ingrijirile comunitare de sdnatate mintald: context international si local.
Epidemiologia tulburarilor de sénitate mintala in comunitate. Bazele etice ale serviciilor de sandtate mintala
comunitara si egalarea sanselor pentru persoanele cu tulburdri de sanitate mintald. Modelul Matriceal al
sandtatii mintale. Dimensiunile si serviciile comunitare de sanitate mintald bazate pe dovezi. Drepturile
persoanelor cu tulburari de sanatate mintald. Stigmatizarea persoanelor cu tulburdri de sanatate mintala.
Modalitati de eradicare a fenomenului de stigma In comunitate.

2. Psihiatria comunitara. Scop si obiective. Reabilitarea psiho-sociald, functionald si a identitatii
pacientului cu tulburdri de sdnatate mintala - scop principal al serviciului comunitar de sanatate mintala.
Obiectivele principale urmarite de serviciul comunitar de sandtate mintald pentru a creste calitatea vietii
pacientului cu tulburari de sanatate mintala. Cadrul legislativ ce asigurd organizarea si functionarea serviciilor
comunitare de sandtate mintald. Hotararea de Guvern nr. 55 din 2012, “Regulamentul-cadru al Centrului
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Comunitar de Sanatate Mintala si Standardelor minime de calitate”; Ordinul MS nr.591 din 20.08.2010, “Cu
privire la organizarea si functionarea Serviciului de Sanatate Mintala din Republica Moldova”; Ordinul MS nr.
446, “Despre unele masuri de eficientizare a serviciilor comunitare de sanatate mintald”; alte acte legislative.

3. Organizarea servicilor de Siniatate Mintala in Republica Moldova. Structura si functiile
institutiilor medicale si comunitare implicate iIn managementul pacientilor cu tulburari de sandtate mintala in
comunitate. Modelele internationale de servicii comunitare vizand sanatatea mintala. Metodologia generald de
creare a serviciilor comunitare pentru sanatate mintald. Structura administrativa si organizationalda a CCSM
(Centrului Comunitar de Sanatate Mintald). Legislatia internationald si nationalad in domeniul Sanatatii Mintale
si privind drepturile persoanelor cu tulburéri de sanatate mintala.

4. Introducere in conceptul privind ingrijirile integrate in psihiatria comunitara. Servicii de sanatate
mintald integratd. Dezvoltare, evolutie si fundamente istorice. Principiile recuperarii pacientului cu tulburari de
sandtate mintald la nivel comunitar. Rolul structurilor non-medicale (administratiile publice locale, politia,
organizatiile non-guvernamentale, echipele ingrijirilor de voluntariat, asistenta sociald, biserica, etc.) 1n
recuperarea (simptomatica, functionald si a identitatii proprii) pacientilor cu diverse tulburdri de sdnatate
mintald. Ingrijiri axate pe recuperare (servicii medicale integrate cu cele sociale).

5. ingrijiri comunitare de sinitate mintali. Principiile de bazi in realizarea ingrijirilor comunitare de
sdndtate mintald. Principii de relationare a serviciului psihiatric cu comuntatea. Schimbari de atitudine si de
mentalitate. Strategii de angajament personal in calitate de specialist. Modalitdti de comunicare cu clientul si
apartinatorii. Ingrijirile comunitare de sanitate mintala in tulburirile de sinatate mintald severe (pacienti cu
tulburari psihotice acute severe, ce prezinta risc pentru sine si/sau societate; pacienti cu tulburari de sanatate
mintald si comorbiditati somatice grave decompensate, cu malnutritie, cu refuz alimentar). Resursele umane
component cheie al serviciilor comunitare de sanatate mintald. Pregétirea si moralul personalului, principiile
Tratamentului Comunitar Asertiv Flexibil (FACT). Strategii de comunicare in cadrul echipei multidisciplinare.
Strategii de implicare a clientilor, administratiilor publice locale, politiei si altor structuri comunitare de stat si
non-guvernamentale in ingrijirile comunitare vizand pacientii cu tulburari de sanatate mintala.

6. Echipa multidisciplinard comunitara. Echipa multidisciplinard comunitard - structura de bazad a
centrului comunitar de sdndtate mintald si, unitate structurala principald de interventie in caz de acordare a
serviciilor comunitare de sanatate mintala. Componenta si rolul membrilor echipei multidisciplinare in
asigurarea managementului pacientilor cu diverse tulburdri de sanatate mintala. Echipele multidisciplinare si
rolul acestora in asigurarea tratamentului comunitar asertiv flexibil pacientilor cu tulburari de sanatate mintala
severe (pacienti cu constiinta confuza, agitati, agresivi, cu tentative suicidare, etc.) in comunitate. Competente

cadrul echipei comunitare multidisciplinare de sdnétate mintala.

7. Agresivitatea si tulburirile de sanatate mintali. Interventia in crizid. Notiunea de agresivitate.
Cauzele principale ale comportamentului agresiv tipuri de agresivitate. Agresivitatea de frustrare si
agresivitatea instrumentald. Criza psihoemotionala. Caracteristici generale. Etape de evolutie (lipsa tensiunii
emotionale, frica de a pierde controlul si cresterea tensiunii, pierderea partiald a controlului, pierderea
controlului si actiuni distructive, epuizarea crizei si relaxare). Interventii ale membrilor echipei
multidisciplinare in functie de etapa crizei. Roluri si responsabilititi ale membrilor echipei. Principiul de-
escaladarii. Tehnici specifice de autoaparare si de protejare a pacientului cu tulburidri de sdnatate mintala
agresiv. Tehnici de imobilizare la podea a pacientilor agresivi.

8. Planul de tratament individualizat. Definitie. Notiuni generale. Principiile elaborarii si
implementarii planului de tratament ndividualizat. Modalitati de formulare a diagnosticului, scopului si
obiectivelor in planul de tratament individualizat. Lucrul pacientului, apartinatorilor si membrilor echipei 1n
elaborarea si realizarea planului de tratament individualizat in cadrul echipei multidisciplinare. Strategii de
evaluare a calitatii vietii si necesitatilor vitale ale pacientilor cu tulburéri de sanatate mintala (scalele HoONOS
si MANSA). Strategii de implementare a planului de tratament individualizat.

9. Vizitele la domiciliu (abordari de tip outreach). Sensul si continutul unei vizite la domiciliu.
Importanta tratamentului la domiciliu si a vizitelor la domiciliu in contextul ingrijirilor comunitare de sanatate
mintala. Pregatiri prealabile unei vizite la domiciliu (a membrilor echipei multidisciplinare, pacientului,
apartindtorilor si altor actori ai ingrijirilor comunitare (politia, biserica, administratia publica locala, asistenta
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sociald) in functie de caz). Modalitatea organizarii si realizarii unei vizite la domiciliu. Functiile membrilor
serviciilor comunitare de ingrijiri (medicale, sociale) in timpul abordarii de tip outreach. Strategii de evalure a
calitatii vietii si necesitatilor pacientilor cu probleme de sanatate mintala.

10. Psihoeducatia in psihiatria comunitara. Psihoeducatia — scop si obiective. Principiile psihoeducatiei.
Grupurile tintd pentru realizarea procesului de psihoeducatie. Tehnica dialogului de tip deschis. Scop si
obiective. Principiile organizarii si realizérii dialogului de tip deschis. Modalitatea efectuarii dialogului de tip
deschis. Particularitatile comunicarii cu pacientii si apartinatorii acestora. Psihoeducatia si modul sanatos de
viata ca si modalitati eficiente de prevenire a factorilor de risc (ce pot fi partial influentati) in sensul dezvoltarii
tulburarilor de sanatate mintala. Psihoeducatia ca si componenta importanta a profilaxiei primare, secundare si
tertiare a tulburdrilor de sandtate mintala in comunitate.

11. Interviul motivational si alte interventii non-farmacologice in psihiatria comunitara. Introducere
in intervievarea motivationala. Definitie si notiuni generale privind tehnica interviului motivational. Scopul si
obiectivele interviului motivational. Principalele procese ce stau la baza interviului motivational (implica-te,
focuseazite, evoca si planifica). Structura si etapele intervievarii motivationale. Principii generale si particulare
fiecdrei etape in efectuarea practica a intervievarii motivationale. Interviul motivational ca dialog intre doi
experti (pacientul ca si expert al propriei vieti si medicul ca expert in problemele de sandtate mintald). Rolul
expertilor in fiecare etapd a interviului motivational. Modalitati de evitare a comunicarii prin confruntare in
procesul de realizare a tehncii interviului motivational. Principiile terapiei prin solutionarea problemelor
clientului. Modalitatea efectuarii. Indicatii terapeutice. Activarea comportamentald ca si strategie de interventie
non-farmacologica n psihiatria comunitara.

12. Reabilitarea (recuperarea) psihosociala a pacientilor cu tulburiri de sinitate mintala. Notiunea
de recuperare in psihiatria comunitard si interventiile psihologice. Nivele de recuperare in psihiatria
comunitara (recuperarea simptomelor tulburdrii, recuperarea functiondrii individuale si sociale, recuperarea
identitatii persoanei cu tulburdri de sdnatate mintald). Reducerea stigmei. Tipurile de actiuni utilizate in
procesul de recuperare al pacientilor cu diverse tulburari de sanatate mintald. Profilaxia secundara si tertiara a
tulburarilor mintale si de comportament. Interventii psihologice, ocupationale (artterapie, meloterapie),
ergoterapice, etc. utile pentru a mentine pacientul cu tulburdri de sdnatate mintald ca si membru activ al
familiei si societatii. Principiile tratamentului farmacologic si non-farmacologic de sustinere in psihiatria
comunitara.

Modulul NARCOLOGIE (ADICTOLOGIE)

1. Tulburiari mintale si comportamentale datorate utilizirii de substante psihoactive.
Etiopatogenie. Teorii si concepte moderne (genetice, neurochimice, psihoanalitice, bio-psiho-sociale) vizand
etiopatogenia tulburarilor mintale si comportamentale datorate utilizarii de substante psihoactive. Factori de
risc in sensul dezvoltarii dependentelor chimice si non-chimice. Rezonanta bio-psiho-sociala a tulburarilor
mintale si comportamentale datorate utilizarii de substante psihoactive. Consecintele somato-neurologice,
endocrine, psihice, etc. ale consumului de substante psihoactive. Conscintele sociale si juridice ale consumului
si raspandirii drogurilor in Republica Moldova. Clasificarea dependentelor chimice si nonchimice in
conformitate cu CIM-10 si DSM-V.

2. Dependenta de alcool. Psihozele metalcoolice. Alcoolul etilic — actiuni importante asupra
organismului uman. Intoxicatia acutd cu alcool. Coma alcoolica. Starile de ebrietate induse de alcool (simpla,
modificatd). Ebrietatea patologicd. Criterii de diagnostic pentru dependenta de alcool. Sindromul de sevraj
alcoolic. Criterii de diagnostic. Principii de tratament. Particularititile alcooldependentei la copii si
adolescenti. Psihozele metalcoolice. Clasificare. Caracteristici clinice. Principii de tratament. tratamentul de
sustinere si reabilitarea pacientilor cu dependentd de alcool. Clase de medicamente utile in tratamentul
pacientului alcooldependent.

3. Tulburiri mintale si comportamentale datorate utilizarii opioizilor si cannabinoizilor. Intoxicatia
acutd si consumul cronic de opioizi. Substante chimice derivati ai morfinei. Consumul cronic de opioizi.
Intoxicatia acutd si supradozajul cu opioizi. Terapia antidot. Criterii de diagnostic pentru dependenta de
opioizi. Sindomul de sevraj indus de opioizi. Tratament. Principiile terapiei de substitutie cu metadona.
Tulburari mintale si comportamentale datorate utilizarii cannabinoizilor. Intoxicatia acuta si consumul cronic
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de cannabinoizi. Consumul de cannabinoizi sintetici. Consecinte bio-psiho-sociale. Consumul cronic de
cannabinoizi. Criterii de diagnostic pentru dependenta de cannabinoizi. Sindomul de sevraj indus de
cannabinoizi. Tulburarile psihotice datorate consumului de cannabinoizi. Principii de tratament si recuperare.

4. Tulburari mintale si comportamentale datorate utilizarii tutunului, sedativelor si hipnoticelor.
Intoxicatia acuta cu nicotind. Consumul cronic de tutun. Sevrajul indus de consumul cronic de tutun. Criterii de
diagnostic pentru dependenta de tutun. Principii de tratament. Tulburari mintale si comportamentale datorate
utilizarii sedativelor si hipnoticelor. Clase de remedii ce se refera la sedative si hipnotice. Intoxicatia acuta cu
sedative si hipnotice. Principiile terapiei de urgentd in cazul supradozarii remediilor sedative si hipnotice.
Terapia antidot. Criterii de diagnostic pentru dependenta de sedative si hipnotice. Sevrajul indus de barbiturice.
Principii de tratament. Sevrajul benzodiazepinic. Tratament. Principii de tratament si recuperare al
dependentilor de sedative si hipnotice.

5.  Tulburari mintale si comportamentale datorate utilizarii psihostimulantelor si halucinogenelor.
Clase de substante si plante ce se referd la psihostimulante si halucinogene. Intoxicatia acutid cu
psihostimulante. Criterii de diagnostic pentru dependenta de psihostimulante. Sevrajul indus de consumul
cronic de psihostimulante. Tratament. Principii de tratament si reabilitare a pacientilor dependenti de
psihostimulante. Intoxicatia acutd cu halucinogene. Criterii de diagnostic pentru dependenta de halucinogene.
Sevrajul indus de consumul cronic de halucinogene. Principii de tratament si reabilitare a pacientilor
dependenti de halucinogene.

6. Tulburarile psihice cauzate de consumul de substante psihoactive. Tulburérile psihice/psihotice in
cadrul intoxicatiei acute si consumului cronic de: (a) opioizi; (b) cannabinoizi naturali si sintetici; (c)
etnobotanice, “saruri”, ,,.SPAIS”; (d) sedative si hipnotice; (e) psihostimulante; (f) halucinogene. Diagnosticul
diferential cu starile psihotice din cadrul proceselor endogene. Principiile tratamentului si reabilitarii
pacientilor cu tulburari psihice/psihotice induse de consumul de substante psihoactive.

Anul IV

Modulul PSIHOFARMACOLOGIE

1. Remediile antipsihotice. Remediile antipsihotice din generatia I (neuroleptice). Clasificare chimica si
in functie de efectele clinice principale. Mecanisme de actiune. Efecte clinice. Efecte secundare si nedorite
(extrapiramidale, sindromul de impregnare maligna cu neuroleptice). Indicatii. Contraindicatii. Principii de
administrare. Interactiuni cu alte clase de medicamente. Remediile antipsihotice din generatia II (,,atiptice™).
Clasificare chimica si in functie de efectele clinice principale. Mecanisme de actiune. Efecte clinice. Efecte
secundare si nedorite (hiperprolactinemia, sindromul X-metabolic). Indicatii. Contraindicatii. Principii de
administrare. Remediile antipsihotice din generatia III (agonisti partiali ai dopaminei). Clasificare. Mecanisme
de actiune. Efecte clinice. Efecte secundare si nedorite. Indicatii. Contraindicatii. Principii de administrare.

2. Remediile antidepresive. Remediile antidepresive (Triciclice, Tetraciclice, Dibenzoxazepine,
psihostimulante (derivati amfetaminici), Ciclice “atipice” cu actiune dopaminergicd, Inhibitori selectivi ai
recaptdrii: serotoninei; noradrenalinei; serotoninei si noradrenalinei; dopaminei si noradrenalinei; Cu actiune
modulatoare serotoninergicd; Cu actiune modulatoare serotoninergica/melatoninica; Cu actiune multimodala;
Inhibitori ai monoaminoxidazelor (clasice si selective); Stimulante ale secretiei dopaminei; Precursori ai
triptofanului). Clasificare chimica si in functie de efectele clinice principale. Mecanisme de actiune. Efecte
clinice. Efecte secundare si nedorite (sindromul serotoninic, sindromul anticolinergic central - clinica,
tratamentul). Indicatii. Contraindicatii. Principii de administrare. Interactiuni cu alte clase de medicamente.

3. Remediile cu efect timostabilizator. Clasificare chimica si in functie de efectele clinice principale.
Derivati ai sarurilor de Litiu, remedii anticonvulsivante, remedii antipsihotice cu efect timostabilizator.
Mecanisme de actiune. Efecte clinice. Efecte secundare si nedorite (intoxicatia cu saruri de Litiu; sindromul
serotoninic; riscul de cetoacidoza la administrarea derivatilor acidului valproic si antipsihoticelor “atipice”
(olanzapine) - clinica, tratamentul). Indicatii. Contraindicatii. Principii de administrare. Interactiuni cu alte
clase de medicamente.

4. Remediile anxiolitice si hipnotice. Clasificare chimica si in functie de efectele clinice principale.
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Mecanisme de actiune. Efecte clinice. Efecte secundare si nedorite. Intoxicatia acutd cu benzodiazepine —
terapia antidot si tratamentul simptomatic. Sindromul de sevraj indus de consumul cronic de benzodiazepine.
Sindromul de sevraj indus de barbiturice. Criterii de diagnostic. Principii de tratament. Indicatii.
Contraindicatii. Principii de administrare. Interactiuni cu alte clase de medicamente.

5. Remediile procognitive. Clasificare. Anticolinesterazicele de tip central si periferic. Mecanism de
actiune. Efecte clinice. Efecte secundare si nedorite. Indicatii. Contraindicatii. Principii de administrare.
Particularitatile monitorizarii terapiei cu remedii anticolinesterazice. Interactiuni cu alte clase de
medicamente. Modulatori ai echilibrului GABA-Glutamat. Mecanism de actiune. Efecte clinice. Efecte
secundare si nedorite. Indicatii. Contraindicatii. Principii de administrare. Agonistii de dopamina. Mecanism
de actiune, indicatii, contraindicatii. Principii de administrare. Principiile monitorizarii terapiei.

6. Remediile psihostimulante. Remedii utile in terapia dependentelor. Remediile psihostimulante.
Reprezentanti. Mecanism de actiune. Domenii de utilitate la pacientii cu tulburdri de sinatate mintala. Riscuri
si beneficii. Efecte secundare si nedorite. Principii de administrare. Principii de monitorizare a terapiei.
Remedii utile In terapia dependentelor. Clase de medicamente utile in tratamentul pacientilor cu diverse adictii
chimice si/sau non-chimice. Reprezentanti. Mecanisme de actiune. Utilitatea in functie de tipul dependentei.
Terapia de substitutie cu metadond la dependentii de opioizi.

Modulul PSIHIATRIE LIMITROFA

1. Tulburari de personalitate. Notiuni generale privind personalitatea si deviatiile de dezvoltare a
acesteia. Structura personalitatii. Principalele etape de dezvoltare ale personalitatii in opinia lui Freud S. si
altor personologi (Murray M. A., Erikson E., Ranck, Sullivan H.S., Fromm E., G. Celly). Notiunea de
personalitate accentuata si tulburare de personalitate. Tuburari de personalitate (specifice si datorate leziunii
organice cerebrale). Clasificare in conformitate cu CIM-10 si DSM-V. Tulburiri specifice de personalitate:
paranoid, schizoid, disocial, impulsiv, borderline, histrionic, anankast, anxios-evitant, dependent. Criterii de
diagnostic pozitiv si diferential. Principii de tratament farmacologic, non-farmacologic si complex al
pacientilor cu tulburari de personalitate.

2. Tulburirile de anxietate. Frica ca emotie fiziologica si anxietatea. Caracteristici generale, similaritati
si diferente. Simptomele psihice (emotionale) si fizice (corporale) ale anxietatii. Tulburdrile de anxietate.
Clasificare In conformitate cu CIM-10 si DSM-V. Diagnostic pozitiv si diferential. Principii de tratament non-
faramcologic, farmacologic si complex. Reabilitarea pacientilor cu tulburari de anxietate.

3. Tulburirile anxios-fobice. Tulburarile anxios-fobice (agorafobia, fobiile sociale, fobiile specifice);
Tulburarile anxioase (atacul de panica, tulburarea de tip anxietate generalizata (angoasa), tulburarea mixta,
anxioasd si depresiva). Criterii de diagnostic pozitiv si diferential. Principii de tratament non-faramcologic,
farmacologic si complex. Reabilitarea pacientilor cu tulburari anxios-fobice.

4. Tulburarea obsesiv-compulsivda. Tulburarea obsesiv-compulsiva (ganduri sau ruminatii obsesionale
predominante; acte compulsive (ritualuri obsesionale) predominante; ganduri si acte obsesionale mixte).
Diagnostic pozitiv si diferential. Principii de tratament non-faramcologic, farmacologic (remedii de intentia I si
IT) si complex. Reabilitarea pacientilor cu tulburari obsesiv-compulsive.

5. Reactiile acute la stres sever si tulburirile de adaptare. Notiunea de stare confuzionald reactivd.
Reactia acuta la stres sever (reactia acuta la stres). Tulburarea de stres posttraumatic (tulburarea de stres post-
traumatica). Tulburdrile de adaptare (reactie depresiva scurtd, reactie depresiva prelungita, reactie mixta,
anxioasa si depresivad). Diagnostic pozitiv si diferential. Principii de tratament non-faramcologic, farmacologic
si complex. Reabilitarea pacientilor cu reactii acute la stres sever si tulburari de adaptare.

6. Tulburari disociative (de conversie). Notiuni vizdnd tulburarea disociativd, de somatizare, de
conversie. Mecanisme etiopatogenice in fenomenul de conversie. Clasificarea tulburdrilor disociative in
conformitate cu CIM-10 si DSM-V. Amnezia disociativa. Fuga disociativa. Stuporul disociativ. Tulburarile de
transa si posesiune. Tulburirile disociative motorii. Convulsiile disociative. Anestezia si pierderea senzoriala
disociativa. Sindromul Ganzer. Tulburarea de personalitate multipld. Sindromul pseudodementei. Diagnostic
pozitiv si diferential. Principii de tratament non-faramcologic, farmacologic si complex. Reabilitarea
pacientilor cu Tulburari disociative (de conversie).
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7. Tulburdri somatoforme. Clasificare. Criterii generale de diagnostic pentru tulburarea somatoforma si
tulburarea de somatizare. Tulburarea somatoforma nediferentiata. Tulburarea de somatizare. Tulburarea
hipocondriaca. Disfunctia vegetativa somatoforma (implicand predominant: cordul si sistemul cardio-
vascular; tractul gastro-intestinal superior sau inferior; sistemul respirator; sistemul uro-genital). Tulburarea
somatoforma de tipul algiilor persistente. Tulburarea de somatizare. Diagnostic pozitiv si diferential. Principii
de tratament non-faramcologic, farmacologic si complex. Reabilitarea pacientilor cu tulburari somatoforme.

8. Tulburdrile instinctului alimentar. Tulburarile non-organice ale somnului. Anorexia nervoasa tipica
si atipica. Bulimia nervoasa tipica si atipica. Caracteristici generale. Alimentatia excesiva asociatd cu
probleme psihologice. Voma asociatd cu tulburari psihologice. Tulburarile non-organice ale somnului
(insomnia non-organica, hipersomnia non-organicd, tulburarea non-organica a ritmului somn-veghe,
somnambulismul, teroarea (pavorul) nocturn, cosmarurile). Diagnostic pozitiv si diferential. Principii de
tratament non-faramcologic, farmacologic si complex. Reabilitarea pacientilor cu tulburdri ale instinctului
alimentar si tulburdri non-organice ale somnului.

Modulul PSIHIATRIE PEDIATRICA

1. Tulburarea reactivi de atasament. Tulburarea reactivd de atasament. Debut, criterii de diagnostic
pozitiv si diferential evolutie, pronostic. Conditiile aparitiei. Principii de tratament non-faramcologic,
farmacologic si complex.

2. Tulburarea de miscare stereotipa. Tulburarea de miscare stereotipa. Criterii de diagnostic pozitiv si
diferential. Prezenta sau absenta auto-vatamarii. Modalitati de abordare. Factori de risc si pronostic. Principii
de tratament non-faramcologic, farmacologic si complex.

3. Rolul familiei in patologia inantila. Principii de tratament al tulburarilor de sinatate mintala la
copii. Relatia mama-copil. Concordanta intre nivelul de simbolizare, de reprezentare, de mentalizare si
patologia mintala. Principii de tratament non-faramcologic, farmacologic si complex al tulburarilor de sanatate
mintala la copii.

Modulul PSIHIATRIE GERIATRICA

1. Persoanele de varsta a treia. Particularitati clinico-fiziologice. Psihologia persoanelor de varsta a
treia. Modificari ale functiilor senzoriale la persoanele de varsta a treia. Modificdri neuroanatomice si
neurofiziologice asociate cu Tnaintarea in varsta cronologica. Modificari de intelect si personalitate specifice
persoanelor de varsta atreia. Procesul de imbdtranire fiziologicd si declinul neuro-cognitiv, similaritati si
diferente. Teste si scale psihometrice (MMSE, MoCA, testul de desenare a ceasului s.a.) utile 1n
confirmarea/infirmarea si cuantificarea severitdtii declinului cognitiv la varstnici. Examenul psihiatric.
Particularitati la persoanele de varsta a treia.

2. Tulburirile psihice in perioada presenescentei si senscentei. Particularitatile functiilor psihice la
persoanele de varsta a treia. Specificul tulburarilor senzatiei si perceptiei; atentiei; afectivitatii; gandirii si
ratiunii; memoriei; vointei; constiintei la persoanele de varsta a treia. Tulburari psihice/psihotice asociate cu
varsta a treia (declinul neurocognitiv minor, deliriumul senil). Depresia (melancolia senild), particularitati
clinico-terapeutice la persoancle de varsta a treia. Diagnosticul diferential al dementiei cu depresia
(pseudodementa) si al dementei cu deliriumul senil. Delirul nihilistic Cotard la persoanele de varsta a treia.
Catatonia tardiva. Particularitati clinice si de tratament.

3. Dementele. Definitie. Caracteristici clinice generale. Date epidemiologice. Tipuri de dementd in
functie de etiopatogenie (dementa secundard: bolii Alzheimer, maladiei Pick (fronto-temporald), malaiei
Cerutzfeld-Jacob, bolii Huntington, maladiei Parkinson, dementa in boala cu virsul imunodeficientei umane
HIV-SIDA). Dementa vasculard multiinfarct si dementa vasculara predominant subcorticald (Binswanger).
Mecanisme etiopatogenice. Criterii de diagnostic pozitiv (generale) pentru dementd in conformitate cu CIM-10
si DSM-V. Evolutia in timp a dementei. Importanta si utilitatea interventiilor faramacologice si de nursing in
dementa, tindnd cont de evolutia in timp si severitatea procesului demential. Principii de tratament
farmacologic in functie de tipul dementei. Principiile de ingrijire (nursing) ale pacientilor cu diferite tipuri de
dementa. Pronosticul pe teremn scurt si pe termen lung. Dementele carentiale, in general reversibile.
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4. Tratamentul tulburarilor de sanitate mintala la persoanele de varsta tnaintata. Principii generale
vizand utilizarea remediilor psihotrope la persoanele de varsta a treia. Tratamentul comorbiditatilor somato-
neurologice ca si componenta extrem de importantd in ameliorarea starii psihice a persoanelor de varsta a treia
cu tulburari de sandtate mintald. Remedii psihotrope (antipsihotice, antidepresive, anxiolitice si hipnotice,
agonisti de dopamind) recomandate pentru tratamentul tulburarilor tulburarilor de sanatate mintald Ia
persoanele de varsta treia. Anticolinesterazicele de tip central, modulatorii echilibrului GABA-Glutamat,
remediile, meurotrope, vasoactive, antioxidante, adaptogene utile in tratamentul complex al diferitor tipuri
etiopatogenice de dementa. Indicatii, contraindicatii, modalititi de administrare. Principiile monitorizarii
eficientei si efectelor adverse ale medicatiei pro-cognitive la persoanele de varsta a treia.

Modulul PSTHIATRIE FORENSICA (EXPERTIZA PSIHIATRICA-JUDICIARA)

1. Psihiatria forensici. Notiuni generale. Cadrul legislativ. Acte normative in vigoare ce
reglementeaza efectuarea expertizei-psihiatrice judiciare in Republica Moldova: Legea cu privire la expertiza
judiciard, constatérile tehnico-stiintifice si medico-legale [Denumirea in redactia Legii nr.371-XVI din
29.12.05, in vigoare 10.02.06], nr.1086-X1V din 23.06.2000 (Monitorul Oficial al Republicii Moldova nr.144-
145/1056 din 16.11.2000); Codul penal (Art. 22 si Art. 23); Codul de procedura penald; Codul civil; Codul de
procedura civila ale Republicii Moldova; Art. 14 “Expertiza psihiatrica legald in actiunile de judecata”, in
redactia Legii nr.35-XVI din 28.02.2008, in vigoare 04.04.2008 s.a. Tipuri de expertiza psihiatrica judiciara
(de ambulator, 1n conditii de stationar, in instanta de judecata, in biroul ofiterului organului de urmarire penala,
martotilor. Particularitatile expertizei psihiatrice judiciare in comparatie cu alte tipuri de expertiza (chimica,
tehnica, etc.). Drepturile si obligatiunile expertului psihiatru-judiciar. Expertiza psihiatrica legala — criteriul
medical si criteriul juridic. Notiuni de: capacitate de exerciziu/lipsa capacitatii de exercitiu; discerndmant;
responsabilitate/iresponsabilitate. Notiunea de actiune socialmente periculoasa/prejudiciabild si infractiune.

2. Evaluarea psihiatrico-legala a pacientilor cu tulburiri de personlitate, retard mintal, procese
exogen-organice si dementi. Motive generale si particulare pentru a dispne expertiza psihiatrica judiciara in
cauzele privind pacientii cu tulburari de personlitate, retard mintal, procese exogen-organice si dementa.
Situatii in care expertizatii cu tulburari de personlitate, retard mintal, procese exogen-organice si dementa sunt
recunoscuti ca si actionand fara discernamant ori sunt absentati de capacitatea de exercitiu. Notiuni de tutela si
curateld. Situatii In care pacientii cu tulburdri de personlitate, retard mintal, procese exogen-organice si
dementa necesita instituirea tutelei si curatelei. Modalitatea instituirii tutelei si curatelei pacientilor cu tulburari
de personlitate, retard mintal, procese exogen-organice si dementa.

3. Evaluarea psihiatrico-legald a pacientilor cu tulburiri psihice endogene. Motive generale si
particulare pentru a dispne expertiza psihiatrica judiciard in cauzele privind pacientii cu tulburdri psihice
endogene (schizofrenie, epilepsie, tulburare afectiva bipolara). Situatiile in care expertizatii cu tulburari psihice
endogene sunt recunoscuti ca si actiondnd fara discerndmant ori sunt absentati de capacitatea de exercitiu.
Notiuni de tutela si curateld. Situatii in care pacientii cu tulburari psihice endogene necesita instituirea tutelei si
curatelei. Modalitatea instituirii tutelei si curatelei pacientilor cu tulburari psihice endogene.

4. Evaluarea psihiatrico-legala a pacientilor cu diferite tipuri de dependenti de substante
psihoactive. Motive generale si particulare pentru a dispne expertiza psihiatrica judiciard in cauzele privind
pacientii cu diferite tipuri de dependentd de substante psihoactive. Tulburari psihice tranzitorii si constante la
pacientii cu diferite tipuri de dependentd de substante psihoactive. Situatii in care expertizatii cu diferite tipuri
de dependenta de substante psihoactive sunt recunoscuti ca si actiondnd fard discernamant ori sunt absentati de
capacitatea de exercitiu. Notiuni de tutela si curateld. Situatii In care pacientii cu diferite tipuri de dependenta
de substante psihoactive necesitd instituirea tutelei si curatelei. Modalitatea instituirii tutelei si curatelei
pacientilor cu diferite tipuri de dependenta de substante psihoactive.

Modulul PSIHOTERAPIE

1. Psihoterapia existentiald, logoterapia. Francl V. si logoterapia. Psihoterapia existentiald. Obiective
principale. Principiile terapiei existentiale.

2. Psihanaiza in nevroze. Esenta conflictualitatii nevrotice freudiene. Maturitatea structurilor
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personalitatii, a Eu-lui. Structura nevrozei isterice, fobice si a celei obsesive. Reintoarcerea refulatului si
functia de compromis a nevrozei. Particularitatile terapiei analitice cu pacientii nevrotici. Transferul si
contratransferul in terapia starilor nevrotice. Psihanaliza clasica.

3. Psihanaliza starilor bordeline. Functionarea borderline. Teoriile Iui Winnicott D., Kohut H., Searls
H. bazate pe principiul defictului. Particularititile structurii bordeline, specificul relatiilor obiectuale,
perceperea sinelui propriu. Particularitatile terapiei pacientilor cu structuri borderline. Psihoterapia
psihanalitica. Transferul si contratransferul in terapia starilor bordeline.

4. Psihanaliza in psihoze. Functionarea psihoticd. Fragmentarea si slabiciunea Eu-lui. Perturbarea
simbolizarii, apardrile arhaice in stdrile psihotice, proiectia, identificarea proiectiva, clivajul, omnipotenta.
Perturbarea principiului realitatii. Transferul si contratransferul in terapia starilor psihotice.

5. Psihanaliza traumatismelor psihice. Conceptul freudian al traumatismului, depasirea excitatiei a
traumatice. Trauma ca parte a istoriei. Incorporarea si introiectarea 1n situatiile de doliu. Compulsia la repetitie
in starile traumatice.

6. Psihanaliza la adolescenti. Psihanaliza tulburirilor de alimentare. Cererea terapiei. Cadrul in
terapia cu adolescentii. Acceptarea schimbdrilor corporale si psihice, pulsiunile in adolescentd. Psihanaliza
tulburarilor de alimentare. Relatia cu mama 1n tulburarile de alimentare, rolul tatalui. Negarea feminitatii, a
pulsionalitatii. Instalarea relatiei "albe”. Eu-1 Ideal, tendinta spre control total.

7. Psihanaliza la copii. Comunicarea cu copilul. Discutia, jocul, desenul in psihanaliza copilului. Rolul
parintilor, lucrul cu parintii ca modalitate de depdsire a problemelor copilului. Cadrul in terapia copilului.
Tulburarile nevrotice, comportamentale, psihosomatice, prepsihotice si psihotice la copii.

8. Psihanaliza adictiilor. Comportamentul adictiv. Teoria deficitului 1n adictii. Comportamentul
regresiv. Relatia simbioticd cu mama. “Orgasmul alimentar, farmacologic”. Continerea agresivitdii si a
fenomenelor depresive. Egalarea toxica. Functionarea metaerotica. Satisfactia narcisica. Evitarea si negarea.

D. DESCRIEREA DESFASURATA A MODULELOR CONEXE LA PROGRAMA
DE INSTRUIRE

Anul |

Modulul MEDICINA INTERNA

1. Pneumoniile. Pneumoniile (comunitare, nosocomiale, pacienti cu imunitatea compromisa).
Bronhopneumonia obstructiva cronica. Astmul bronsic. Pneumoniile bacteriene (pneumococica, stafilococica,
cu germeni gramnegativi). Pneumoniile virale (atipice). Tubcerculoza pulmonara secundara. Cancerul bronho-
pulmonar primitiv. Pleureziile serofibrinoase. Etiopatogenie. Criterii de diagnostic pozitiv si diferential.
Principii de tratament.

2. Insuficienta respiratorie. Insuficienta respiratorie. Etiopatogenie. Clasificare. Criterii de diagnostic.
Principii de tratament.

3. Hipertensiunea arterialia. Hipertensiunea arteriald. Etiopatogenie. Diagnosticul pozitiv si diferential.
Tratamentul urgentelor hipertensive.

4. Sindromul coronarian acut. Sindromul coronarian acut. Etiopatogenie. Criterii de diagnostic.
Tratamentul de urgenta.

5. Insuficienta cardiaca acutad si cronica. Insuficienta cardiacd acutd si cronica. Etiopatogenie.
Clasificare. Criterii de diagnostic pozitiv si diferential. Principii de tratament.

6. Hepatopatii medicamentoase si toxice. Hepatopatii medicamentoase si toxice. Etiopatogenie.
Manifestari clinico-biologice. Principii de tratament.

7. Insuficienta hepatocelulara. Insuficienta hepatocelulara. Etiopatogenie. Criterii de diagnostic pozitiv
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si diferential. Principii de tratament.

8. Insuficienta renala acuta si cronici. Insuficienta renala acuta si cronica. Etiopatogenie. Clasificare.
Criterii de diagnostic pozitiv si diferential. Principii de tratament.

9. Afectiuni alergice acute (urticaria, angioedemul, socul anafilactic). Afectiuni alergice acute
(urticaria, angioedemul, socul anafilactic). Tratamentul de urgenta.

10.Colagenozele. Clasificare. Criterii de diagnostic. Principii de tratament. Colagenozele.
Etiopatogenie. Clasificare. Criterii de diagnostic pozitiv si diferential. Principii de tratament.

11.DESCRIEREREA DEPRINDERILOR PRACTICE

Denumirea deprinderii practice Nivelul Volumul
Hemograma I 20
Analiza biochimicd a sangelui I 20
Buletinul examenului bacteriologic al sputei I 10
Electrocardiograma I 10
Spirograma I 10
Radiografia toracelui I 10
Ecografie abdominala A+l 10
Fibroesofagogastroduodenoscopie A+l 3
Oxigenoterapia prin masca E 5

Nivel de insusire
A - asistat
| - interpretat
E — efectuat.
12.BIBLIOGRAFIA RECOMANDATA
A. Obligatorie:
1. Harrison. Principiile medicinei interne. Editia a XIV-a. Editura ,,Teora”, 1591 p.

2. Capros N., Dumitras T., Nichita S., Draguta N., Vlasov L., Corlateanu O. Differential Diagnosis in
Internal Medicine. Chiginau, 2019, 447 p.

3. Protocoalele Clinice Nationale, la temele corespunzatoare

B. Suplimentara:

1. Groppa L. Rematologie si nefrologie (manual). Chisindu, 2018, 463 p.

2. Tcaciuc A. Tratamentul hipertensiunii arteriale in situatii speciale si in urgente hipertensive. Chisindu
2017, 40 p.

Modulul NEUROLOGIE

1. Sindroame neurologice. Principalele sindroame neurologice: motorii, extrpiramidale, ataxice,
senzitive, medulare, de trunchi cerebral, diencefalice, corticale. Sindromul de hipertensiune intracraniana.
Principalele manifestarii psihice 1n sindroamele cerebrale.

2. Neuroinfectii. Definitie. Clasificare. Polioencefalitele, leucoencefalitele, panencefalitele. Encefalitele
cu virus lent. Neuroinfectii cu localizare pe sistemul nervos periferic si meninge. Neuroinfectiile prin
spirochete : neurosufilisul. Forme clinice. Modificari paraclinice. Criterii de diagnostic pozitiv si diferential.
Principii de tratament.

3. Patologia extrapiramidali. Boli degenerative si ereditare ale sistemului nervos central. Boli ale
neuronului motor. Patologia nervilor cranieni. Patologia vasculard a sistemului nervos central. Criterii de
diagnostic pozitiv si diferential. Principii de tratament.

4. Procese expansive intracraniene. Procese expansive intracraniene (tumori cerebrale, hematoame).
Comele cerebrale. Etiologie. Criterii de diagnostic pozitiv si diferential. Evolutie. Pronostic. Principii de
tratament.
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5. Epilepsiile si accesele convulsive. Definitie. Precizare de termeni. Clasificare conform OMS.
Etiologie. Tablou clinic. Tratament. Evolutie. Pronostic. Starea de rau epileptic. Criterii de diagnostic pozitiv si
diferential. Principii de tratament.

6. DESCRIEREREA DEPRINDERILOR PRACTICE
Examenul clinic neurologic al pacientilor cu diverse patologii neurologice.
Explorari paraclinice in neurologie.
Interpretarea rezultatelor examindrilor instrumentale si paraclinice in patologiile neurologice

7. BIBLIOGRAFIA RECOMANDATA

1. Gherman D. Neurologie si neurochirurgie: manual / D. Gherman, I. Moldovanu, G. Zapuhlah;
Universitatea de Stat de Medicina si Farmacie "Nicolae Testemitanu". —Chisinau: Medicina, 2003. -
528 p.

2. Gavriliuc M. Teste de autoevaluare si autocontrol la neurologie si neurochirurgie, Chisindu: Medicina,

2008. -432 p.

Gavriliuc M. Examen neurologic. -Ch. : S. N., 2012 ("Tipografia-Sirius”). -140 p.

Gherman D. Dictionar de neurologie / D. Gherman, I. Cezar. -Chisinau, 1994. -224 p. : il.

Harrison's Neurology in Clinical Medicine. Editor: Stephen L. Hauser; Associate Editor: Scott

Andrew Josephson. 2010, 765 p. Varianta electronica a editiei.

Harrison's neurology in clinical medicine ed.: S. L. Hauser. -New York, 2013, 944 p.

7. Popa, C. Neurologie / C. Popa. -Bucuresti : National , 1997. -910 p. : il.

gk w
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Modulul ENDOCRINOLOGIE

1. Patologia hlpofizei. Patologia tiroidiana. Patologia paratiroidelor. Introducere in endocrinologie.
Mecanismul de actiune al hormonilor. Hipofiza. Hormonii hipotalamici si hipofizari. Afectiunile hipofizare:
acromegalia si gigantismul, nanismul hipofizar, boala Itinko-Cushing. Tumorile hipofizare. Patologia tiroidei:
tiroiditele acute, subacute, autoimune si fibroase. Gusa difuza toxica, gusa endemicd, gusa sporadica, gusa
nodulard, adenomul tireotoxic. Cancerul tiroidian. Paratiroidele. Hipoparatireoidia (tetania) si
hiperparatireoidia. Etiopatogenie. Criterii de diagnostic pozitiv si diferential. Principii de tratament.

2. Patologia corticosuprarenalei si gonadelor. Actiunile steroizilor corticosuprarenali si androgenilor.
Glucosteromul. Adrenosteromul. Feocromocitomul. Hiposecretia suprarenald: boala Adison; Insuficienta
corticosuprarenald acutd. Sexualizarea normala. Insuficienta gonadica. Sindromul hiperestrogenic. Ovarul
polichistic virilian. Ginecomastia. Etiopatogenie. Criterii de diagnostic pozitiv si diferential. Principii de
tratament.

3. Pancreasul endocrin. Hormonii pancreasului endocrin (insulina, glucagonul, somatostatina si
polipeptida pancreaticd). Rolul insulinei si ai hormonilor de contrareglare in reglarea hormonala a
metabolismului. Diabetul zaharat tip I si II. Definitie. Clasificare. Etiopatogenie. Criterii de diagnostic pozitiv
si diferential. Principii de tratament.

4. Obezitatea. Osteoporoza endocrina. Obezitatea primara (alimentar-constitutionala si neuro-
endocrind) si secundara (cerebrala si endocrina). Osteoporoza endocrind. Hipertensiunea arteriald de origine
endocrina. Etiopatogenie. Criterii de diagnostic pozitiv si diferential. Principii de tratament.

5. Neuroendocrinologie. Sistemul hipotalamo-hipofizar. Neurohormonii (vasopresina si Oxitocina).
Sistemul neuroendocrin difuz cerebral si periferic. Bariera hemato-encefalica pentru hormoni. Diabetul insipid.
Etiopatogenie. Criterii de diagnostic pozitiv si diferential. Principii si metode de tratament.

6. DESCRIEREREA DEPRINDERILOR PRACTICE
Examenul clinic al pacientilor cu diverse endocrinopatii.
Investigatii paraclinice in endocrinopatii.
Interpretarea rezultatelor investigatiilor paraclinice in endocrinopatii.

7. BIBLIOGRAFIA RECOMANDATA
1. Dumitrache C. —Endocrinologie, Bucuresti, 2015, 1064 p.
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2. Endocrinologie clinica. Curs de prelegeri. Redactor stiintific, Anestiadi Z.Gh., L. Zota, L. Alexeev,
Gh. Caradja, L. Vudu, USMF “Nicolae Testemitanu”, Centrul Editorieal-poligrafic Medicina,
Chigindu, 2004, 344 p.

3. Lichiardopol R. —Manual de diabetologie pentru studenti si rezidenti. Editura ,,JLEX”. Bucuresti,

2011, 221 p.

Protocoale clinice nationale. Patologia endocrinologica. www.ms.md

Zbranca E. -Endocrinologie. Ghid de diagnsotic sitratament in bolile endocrine. Iasi, 2008. 544 p.

Henos U. U. —Caxapnsriit nuabet. 2 Toma. Mocksa, 2012, 480 c.

Henos U. U. —CaxapHnsrii quabeT y nereit u moapoctkoB. Mocksa, 2013, 272 c.

No ok

Modulul FARMACOTERAPIE SI FARMACOLOGIE CLINICA

1. Remediile neuroleptice, tranchilizante, sedative, sirurile de litiu. Introducere in farmacologia
clinicd. Aspectele farmacologice (particularititile farmacocineticii si farmacodinamicii, regimului de dozare,
utilizare, criteriile de eficacitate si inofensivitate) ale neurolepticelor, tranchilizantelor, sedativelor, sarurilor de
litiu.

2. Remediile antidepresive, excitante ale Sistemului Nervos Central, nootrope, tonizante,
adaptogene, analeptice. Asectele farmacologice (particularitatile farmacocineticii si farmacodinamicii,
regimului de dozare, utilizare, criteriile de eficacitate si inofensivitate) ale antidepresivelor, excitantelor SNC,
nootropelor, tonizantelor, adaptogenelor, analepticelor.

3. Farmacologia clinicd a analgezicelor si alcoolului etilic. Asectele farmacologice (particularitatile
farmacocineticii si farmacodinamicii, regimului de dozare, utilizare, criteriile de eficacitate si inofensivitate)
ale analgezicelor si alcoolului etilic.

4. Remediile hipnotice, anticonvulsivante simptomatice, antiepileptice, antiparkinsoniene si
antispastice ale musculaturii striate. Farmacologia clinici (particularitatile farmacocineticii i
farmacodinamicii, regimului de dozare, utilizare, criteriile de eficacitate si inofensivitate) ale hipnoticelor,
anticonvulsivantelor simptomatice, antiepilepticelor, antiparkinsonienelor si antispasticelor musculaturii
striate.

5. Remediile cardiovasculare si vegetotrope. Farmacologia clinica (particularitatile farmacocineticii si
farmacodinamicii, regimului de dozare, utilizare, criteriile de eficacitate i inofensivitate) ale remediilor
cardiovasculare. Principiile utilizarii rationale ale remediilor cardiovasculare in practica medicului psihiatru.
Farmacologia clinica a preparatelor vegetotrope utilizate in practica medicului psihiatru.

6. DESCRIEREREA DEPRINDERILOR PRACTICE

Insusirea regimului de dozare al remediilor neuroleptice, hipnotice, tranchilizante, antidepresive,
sarurilor de litiu, anticonvulsivantelor, antiparkinsonienelor, analgezicelor tindnd cont de proprietatile
farmacodinamicii si farmacocieticii claselor de medicamente mentionate.

Insusirea principiilor utilizarii rationale ale remediilor nootrope, neuroleptice, hipnotice, tranchilizante,
antidepresive, sarurilor de litiu, anticonvulsivantelor, antiparkinsonienelor, analgezicelor,
adaptogenelor, analepticelor.

7. BIBLIOGRAFIA RECOMANDATA

1. Ballenger J: Benzodiazepine receptor agonist and antagonist. Kaplan and Sadock’s, Comprehensive
Textbook of Psychiatry, Eight edition, Lippincott Williams & Wilkins 2005.

2. Kaplan & Sadock’s Comprehensive textbook of Psychiatry / editors, Benjamin J. Sadock, Virginia A.
Sadock, Pedro Ruiz. 10th Edition, Philadelphia: Wolters Kluwer, 2019. Stahl’s Essential
Psychopharmacology Prescriber’ s Guide. Sixth edition. Cambridge University Press, 2017, 867 p.

3. Stahl S.M. Psihofarmacologie: baze neurostiintifice si aplicatii practice. Editia a 4-a. Ed. Medicala
Callisto, Bucuresti, 2018, 608 p.

4. Taylor D., Paton C., Kerwin R. Ghid de terapeutica psihiatrica, spitalul Maudsley, Trustul MHS south
London si Maudsley, editia a VII, Bucuresti, Ed. Medcala, 2005, 298 p.

5. Taylor D., Barnes Thomas R.E., Young Allan H. The Maudsley Prescribing Guidelines in Psychiatry,
13th Edition, Wiley Blackwell, London, 2018, 873 p.



http://www.ms.md/
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6. Udristoiu T., Marinescu D., Ghiduri de terapie farmacologica in tulburarile psihiatrice majore. Editura
Medicald Universitara, Craiova, p. 53-147, 2014.

7. Manun JI.W., 'nmageimes B.H. 3nokayecTBEeHHBI HEUPOICOTUYSCKUN CHHAPOM WIIH aYTOUMMYHHBIN
anTu-NMDA penentopssiit suiedanut? / CounanbHas U KnuHudeckas rncuxuarpus. 2017, T. 27,
Ne 1, c. 62-67.

Modulul ANESTEZIE SI TERAPIE INTENSIVA

1. Insuficienta pulmonara acuta. Insuficienta cardiovasculara acuti. Oxigenoterapia traditionala si
hiperbarica. Metodele de protezare respiratorie. Insuficienta cardiovasculara acutd. Terapia intensiva si
masurile de reanimare 1n: dereglarile de ritm si conductibilitate cardiaca, in infarctul miocardic, in socul
cardioden, in criza hipertensiva.

2. Starile terminale. Complexul de reanimare cardiopulmonara si cerebrald. Starea critica.
Traumatismele grave. Trauma asociatd. Socul traumatic, hemoragic, anafilactic. Dereglarile functiilor vitale si
ale homeostaziei. Terapia intensiva si masurile de reanimare in: starea critica, socul traumatic, hemoragic,
anafilactic.

3. Insuficienta hepatorenald acuti. Sindromul hepatorenal la pacientii de profil terapeutic. Starile
septice. Socul septic. Terapia intensiva si masurile de reanimare in: insuficienta hepatorenala acuta, starile
septice. socul septic.

4. Lezarea toxica a sistemului nervos. Socul toxiinfectios. Coma toxica. Notiuni privind insuficienta
pluriorganica. Psihoza si encefalopatia de origine exotoxicd. Coma toxica. Terapia intensiva si masurile de
reanimare in: lezarea toxica a sistemului nervos, socul toxiinfectios, insuficienta pluriorganica, psihoza si
encefalopatia de origine exotoxica.

5. Nutritia parenterald, enterala si combinati a pacientilor de profil neurologic si psihiatric.
Tuiburari ale echilibrului acido-bazic, hidrosalin si a metabolismului proteic. Terapia intensiva si masurile de
reanimare in: dereglarile echilibrului acido-bazic, cel hidrosalin si a metabolismului proteic.

DESCRIEREREA DEPRINDERILOR PRACTICE

Insusirea criteriilor de diagnostic pentru Insuficienta pulmonara acuti. Insusirea indicatiilor pentru
protezarea respiratorie.

Insusirea criteriilor de diagnostic pentru Insuficienta cardiovasculard acuti; socul cardioden; criza
hipertensiva. Tactica utilizarii preparatelor medicamentoase in tratamentul complex al insuficientei
cardiovasculare acute. Insusirea principiilor complexului de reanimare cardiopulmonara si cerebrala.

Insusirea criteriilor de diagnostic si principiilor terapiei intensive a Insuficientei hepatorenale acute.
Insusirea criteriilor de diagnostic si principiilor terapiei intensive a Starilor septice.

Insusirea criteriilor de diagnostic si principiilor terapiei intensive ale Psihozei si encefalopatiei de
origine exotoxicd. Coma toxica.

Insusirea principiilor si criteriilor de eficacitate ale Nutritiei parenterale, enterale si combinate a
pacientilor de profil psihiatric.

BIBLIOGRAFIA RECOMANDATA

1. Anestezie si terapie intensiva(sub red.S.Sandru). Chisinau: Medicina, 2013, 304 p.
Muresanu, Simina Cozma ; Universitatea de Medicina si Farmacie "Iuliu Hatieganu", Cluj-Napoca. -
Cluj-Napoca : Editura Medicald Universitard "Tuliu Hatieganu", 2016. -194 p.. -Bibliogr.: p. 157-194. -
ISBN 978-973-693-699-9.

3. Amecre3nonorus u peaaumaroiorus / mox pen. O. A. lonmuHoit. -4-¢ u3a., Mocksa : [DOTAP-
Mennua, 2009, 576 c.

4. Copotoiu S.-M., Azamfirei L.Cursuri de anestezie si terapie intensiva pentru studenti. Targu-
Mures:University Press, 2013, 278 p. http://atimures.ro/wp-content/uploads/2012/09/Curs-studenti-lb-

romana.pdf



https://cyberleninka.ru/article/n/zlokachestvennyy-neyrolepticheskiy-sindrom-ili-autoimmunnyy-anti-nmda-retseptornyy-entsefalit-razbor-klinicheskogo-sluchaya-s
https://cyberleninka.ru/article/n/zlokachestvennyy-neyrolepticheskiy-sindrom-ili-autoimmunnyy-anti-nmda-retseptornyy-entsefalit-razbor-klinicheskogo-sluchaya-s
http://atimures.ro/wp-content/uploads/2012/09/Curs-studenti-lb-romana.pdf
http://atimures.ro/wp-content/uploads/2012/09/Curs-studenti-lb-romana.pdf
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5. Crivceanschii, Lev D.. Urgente medicale : protocoale de management / L. D. Crivceanschii ;

Universitatea de Stat de Medicina si Farmacie "Nicolae Testemitanu"Ed. a 5-a, rev. si compl.. -
Chisinau, 2014. -414 p.. -Bibliogr.: p. 402-413. -ISBN 978-9975-62-359-9.

bazoBsrit kypc anectesnonora. Update in Anfesthesia (WFSA). PegakTopsl pycckoro nzmaHus
Henamkosckuit 2.B., Ky3skos B.B., 2010, 326 c.
http://far.org.ru/files/Update_in_Anaesthesia_base.pdf

OcHoBsl nHTeHCHBHOU Tepammu. Update in Anesthesia (WFSA) PemakTops! pycckoro u3manust
Henamkosckuii 3.B., Ky3skos B.B., 2016, 466 c.http://far.org.ru/files/UA ICU.pdf

Modulul MANAGEMENTUL SERVICIILOR DE SANATATE MINTALA

Serviciile de sinitate mintald din Republica Moldova: rolul, structura si functiile. Cooperarea
intersectoriald: medical, social si educational in acordarea serviciilor de sinitate mintala.
Definirea, rolul si functiile serviciilor de sdnatate mintald. Scurt istoric al dezvoltarii serviciilor de
sandtate mentald In lume si in Republica Moldova. Structura si tipurile de servicii de sanatate mentala
acordate in institutiile prestatoare. Importanta cooperdrii intersectoriale in acordarea serviciilor.
Dimensiunile cooperdrii intersectoriale: medicald, sociald si educationald. Particularititile acordarii
serviciilor de sanatate mentald, comparativ cu alte servicii de sanatate.

Reforma serviciilor de sinatate mintala in Republica Moldova: necesitate, obiective generale si
specifice. Rezultatele reformei si directiile de dezvoltare ale serviciilor comunitare de sanatate
mintala.

Argumentarea necesitatii si beneficiilor reformarii serviciilor de sanatate mentala din Republica
Moldova. Cadrul legal, scopul, obiectivele generale si specifice ale reformei. Activitatile planificate si
implementate. Rezultatele si eficienta reformei serviciilor de sanitate mentala. Directiile de dezvoltare
ale serviciilor de sanatate mintala din Republica Moldova.

Managementul serviciilor de sanitate mentala la nivel de Asistenta Medicald Primara, Asistenta
Medicala Specializatd de Ambulatoriu, Asistentd Medicala de Urgenta, Asistentd Medicala
Spitaliceasca. Evaluarea performantelor. Analiza indicatorilor de activitate.

Structura, functiile si principiile de activitate ale serviciilor de Asistentd Medicald Primara, Asistenta
Medicald Specializati de Ambulatoriu, Asistentd Medicalda de Urgentd si Asistentd Medicala
Spitaliceasca. Particularitatile activitatii diferitor servicii de asistentd medicala si conlucrarea lor cu
serviciile de sdnatate mentald. Organizarea si finantarea serviciilor de sandtate mentald. Evaluarea
performantelor. Utilizarea sistemului de indicatori pentru evaluarea activitatii. Calcularea,
interpretarea si utilitatea indicatorilor.

Managementul modern al institutiei/ Centrului Comunitar de Sanatate Mintala: principii,
functii, metode si tehnici.

Particularitatile managementului modern. Principii, metode si tehnici de management. Functiile
fundamentale ale managementului: prognoza, planificarea, organizarea, motivarea si control-evaluarea.
Planificarea: esenta si importanta. Componentele planificarii organizatorice. Planificarea strategica a
activitatii institutiei medicale. Etapele procesului de planificare strategicd. Misiunea, viziunea si
valorile unei institutii/ Centrul Comunitar de Sanatate Mintala. Analiza SWOT. Obiective generale si
specifice SMART. Realizarea planului strategic si evaluarea activittilor. Controlul ca functie
manageriald. Esenta si rolul controlului. Tipuri de control si etape ale procesului de control. Elaborarea
si utilizarea standardelor.

Managementul resurselor umane. Motivarea angajatilor. Managementul echipei.

Managementul resurselor umane: etape si activitati. Activititi de asigurare cu personal: planificarea,
recrutarea si selectie resurselor umane. Activititi de mentinere a personalului: motivarea, utilizarea
eficientd a sistemului de recompense, managementul carierei. Activitati de dezvoltare a personalului:
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formarea continud, rotatia pe post si evaluarea performantelor. Factori implicati direct In desfasurarea
activitatii: competenta, autoritatea, responsabilitatea si delegarea autoritatii. Motivarea ca functie
manageriald. Teoriile motivarii. Recompensarea si remunerarea angajatilor. Caracteristicile unei
motivari eficiente. Importanta echipelor pentru institutia medicald. Similitudini si diferente intre
grupuri si echipe. Transformarea grupurilor in echipe si managementul echipelor. Factorii ce determina
eficienta echipelor. Principiul celor 8 de ”R” intr-o echipa eficienta.

Comunicarea si luarea deciziilor in institutia medicali. Managementul schimbirilor.

Sistemul informational al unei institutii/ Centrul Comunitar de Sandtate Mintald. Importanta
comunicarii eficiente. Elemente si etape ale procesului de comunicare. Factorii care influenteaza
procesul de comunicare. Barierele in comunicare si inlaturarea lor. Natura procesului de luare a
deciziilor. Tipuri de decizii. Tipuri de sedinte si organizarea lor. Modele si metode de luare a deciziilor.
Etapele deciziei rationale. Factorii care influenteaza procesul decizional. Importanta schimbarilor
pentru o institutie medicald. Avantajele si dezavantajele schimbarilor. Etapele schimbarii. Tipurile de
schimbari. Rezistenta la schimbare: cauze si metode de invingere.

Managementul timpului, conflictului si stresului la locul de munca.

Particularitatile timpului ca resursa. Cauze ale managementului ineficient al timpului. Activitati care
irosesc timpul. Stiluri comportamentale privind managementul timpului. Erori frecvente 1n utilizarea
timpului. Metode si tehnici de eficientizare a utilizarii timpului. Stabilirea obiectivelor si prioritizarea
activitatilor. Jurnalul de activitati. Tehnici de planificare a timpului. Conflictul in organizatie. Cauzele
conflictelor. Tipurile de conflicte. Etapele conflictelor. Strategii si metode de solutionare a conflictului:
structurale si interpersonale. Cauzele stresului la locul de munca. Metode de prevenire si tehnici de
diminuare a nivelului de stres. Sindromul epuizarii profesionale (Burnout): cauze, metode de tratament
si preventie.

DESCRIEREA DEPRINDERILOR PRACTICE
(PENTRU CURRICULA SI CAIETUL DE SARCINI)

MANAGEMENTUL SERVICIILOR DE SANATATE MINTALA

1.
2.

No gk~ w

Sa efectueze o analiza SWOT a unei institutii/ Centrul Comunitar de Sanatate Mintala.

Sa elaboreze o misiune si 4 obiective strategice conform criteriilor SMART pentru o institutie / Centrul
Comunitar de Sanatate Mintala.

Sa creeze si sa evalueze o organigrama a unei institutii/ Centrul Comunitar de Sanatate Mintala.

Sa calculeze indicatorii de activitate ai institutiei/ Centrului Comunitar de Sanatate Mintala.

Sa aplice 2 teorii motivationale pentru rezolvarea unui caz de motivare insuficientd a angajatului.

Sa ia o decizie manageriala rationala 1n baza cazului oferit pentru analiza.

Sa aplice o metoda eficienta de solutionare a conflictului expus in studiu de caz.

BIBLIOGRAFIA RECOMANDATA

A. Obligatorie:
1. Etco C. Managementul in sistemul de sanatate. Chisinau, Editura Epigraf, 2006.
2. Tintiuc D., Etco C., Grosu L., si altii. Sanatate publica si management. Chisinadu, 2002.
3. Constantin Etco,Ludmila Goma, Nina Globa. Management si Marketing. Teorie si aplicatii. Chiginau,
2013.
4. MeckoH M., Ansbept M., Xemoypu @. OcHoBEI MeHEEMeHTa. M., «/Jlemo» 1997.
5. https://lwww.legis.md/cautare/getResults?doc_id=95963&lang=ro.

B. Suplimentara:

1.

Vladescu C. Managementul serviciilor de sanatate. Bucuresti, Expert, 2000.
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2. Popescu A. Management si marketing sanitar, asistenta si protectie sociald. Editura medicala, 1992.
3. Cornelius H., Faire Sh. Stiinta rezolvarii conflictelor. Bucuresti, Editura stiinta si tehnica, 1996.
4. Stog L., Caluschi M. Psihologia manageriala. Editura Cartier, 2002.

Pitariu H. Managementul resurselor umane. Bucuresti, 1994.

E. PROGRAMUL STAGIULUI PRACTIC

Anul 11
DENUMIREA STGIULUI PRACTIC (durata— 12 saptamdni)

Managementul pacientilor cu diverse tulburari de sdndtate mintale endogene in conditiiile Centrului
Comunitar de Sandtate Mintald. Managementul pacientilor cu diverse tulburari de sanatate mintale exogen-
organice in conditiiile Centrului Comunitar de Sanatate Mintala. Stagiul va fi efectuat in Centrele comunitare
de sanatate mintala din raioanele republicii.

Anul IV

DENUMIREA STGIULUI PRACTIC (durata — 12 saptdmdni)

Managementul pacientilor cu diverse tulburari de sanatate mintala limitrofe in conditiiile Centrului
Comunitar de Sanatate Mintald. Managementul pacientilor cu diverse tipuri de dependenta in conditiiile
Centrului Comunitar de Sanatate Mintald. Managementul pacientilor de varsta inaintatd in conditiiile Centrului
Comunitar de Sanatate Mintala. Stagiul va fi efectuat in Centrele comunitare de sanitate mintala din raioanele
republicii.

F. VOLUMUL DE ASISTENTA MEDICALA/EARMACEUTICA/
STOMATOLOGICA (VAM/VAF/VAS)

Descrierea deprinderii practice, a volumul si a nivelului de insusire (A/E/T)

Anul |
Nr. Denumirea deprinderilor practice Nivelul Volumul | Volumul
insusirii | planificat | Realizat
1. | Examinarea pacientului cu tulburari psihice. E 50
2. | Colectarea anamnesticului subiectiv si obiectiv, a E 50
catamnezei pentru stabilirea diagnosticului psihiatric si
pentru evaluarea modelului de evolutie al tulburarii de
sdndtate mintala.
3. | Recunoasterea si diferentierea tulburarilor de memorie E 50
(amnezii, confabulatii, pseudoreminiscente, criptomnezii,
ecmnezii).
4. | Recunoasterea si diferentierea tulburarilor de conduita E 50
motrie (agitata psihomotorie (halucinator-paranoida,
maniacald, catatonicd, hebefrenica, etc.) si stupoarea).
5. | Cunoasterea principiilor de evaluare a dezvoltarii A 1
psihologice.
6. | Cunoasterea principiilor psihoeducatiei pentru sanatate, A 1
promovarea sanatatii si a unui stil de viata sanitos (ex. prin
preventie primara si secundard), prevenirea imbolnavirilor
(ex. prin modificarea stilului de viata).
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Sa implementeze monitorizarea si evaluarea programelor
de promovare a sanatatii si de prevenire a imbolnavirilor la
nivel individual, de grup, comunitar si/sau guvernamental.

Cunoagsterea interventiilor specifice pentru persoanele cu
nevoi speciale [aria psihopedagogiei speciale in conditii de
psihopatologie (ex. logopedie clinicd)];

Cunoasterea principiilor consilierii psihologice si terapiei
suportive.

Anul 1l

N1

Denumirea deprinderilor practice

Nivelul
insusirii

Volumul
planificat

Volumul
Realizat

Insusirea criteriilor de diagnostic pentru schizofrenie.

E

1

Cunoasterea criteriilor de diagnostic pentru Tulburarea
schizotipala.

1

Cunoasterea criteriilor de diagnostic pentru Tulburarea
schizoafectiva.

1

Insusirea criteriilor de diagnostic pentru tulburarea
psihoticd acutd cu/fard simptome de schizofrenie.

A
A
A

Aplicarea masurilor de protectie a pacientilor cu
schizofrenie.

Reabilitarea si reinsertia sociald a pacientilor cu
schizofrenie.

Comunicarea cu rudele bolnavilor de schizofrenie.
Principalele recomandari practice, ce pot fi date
acestora 1n sensul reinsertiei si reintegrarii sociale a
pacientului.

Cunoasterea criteriilor de diagnostic pentru tulburarea
afectiva bipolara (tip de evolutie I si II).

Cunoasterea tulburarilor psihice persistente in cadrul
epilepsiei (dementa epileptica si particularitatile
caracterului epileptic).

10.

Cunoasterea criteriilor de diagnostic pentru tulburarea
deliranta organica asemanatoare cu schizofrenia
(schizofrenia-like).

11.

Cunoasterea criteriilor de diagnostic pentru Tulburarea
organica catatonica.

12.

Cunoasterea testelor psihometrice (MMPI, MMSE)

13.

Insusirea testelor pentru testarea stirii emotionale
(PHQ-2; PHQ-9; TAG-2; TAG-7; YoungMRS, Beck,
Hamilton, Ch. Spielberger, Zung W.)

14.

Cunoasterea scalelor pentru testarea cognitiei (MCCB-
Bateria cognitivi MATRICS)

15.

Cunoasterea scalei de evaluare a simptomelor
“pozitive” si ,,negative” din cadrul schizofreniei
(PANSS)

16.

Cunoasterea scalelor de evaluare a calitatii vietii (SF-
36; HoNOS si MANSA)

17.

Prescrierea retetelor pentru diverse stari
psihopatologice, reiesind din caracteristicile
farmacocinetice si farmacodinamice ale remediilor

50
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psihoactive.

18. | Cunoasterea principiilor de interventie urgenta in caz A 2
de comportament suicidal.

19. | Cunoasterea principiilor de interventie urgenta In caz A 2
de depresie cu ideatie suicidala.

20. | Cunoasterea principiilor de interventie urgenta in caz A 2
de inhibitie psihomotorie.

21. | Cunoasterea principiilor de interventie urgenta in caz A 2
de agitatie psihomotorie.

22. | Cunoasterea principiilor de interventie urgenta in caz A 2
de agitatie sau stupoare catatonica.

23. | Cunoasterea principiilor de interventie urgenta in caz A 2
de sindrom neuroleptic malign.

24. | Cunoasterea principiilor de interventie urgenta in A 2
sindromul serotoninic si anticolinergic.

25. | Cunoasterea principiilor de interventie urgenta in cazul A 2
starilor psihotice induse de administrarea substantelor
psihoactive.

26. | Cunoasterea principiilor de interventie urgenta in A 20
starile psihotice acute din cadrul schizofreniei.

27. | Cunoasterea principiilor de interventie urgenta in caz A 1
de schizofrenie hipertoxica (catatonie febrila).

28. | Cunoasterea principiilor de interventie urgenta in atacul A 5
de panica.

29. | Cunoasterea principiilor de interventie urgenta in caz A 2
de trauma psihica acuta sau tulburare de stres
posttraumatica.

30. | Cunoasterea principiilor de interventie urgenta in caz I 5
de refuz sau exces de alimentatie.

31. | Cunoasterea principiilor de interventie urgenta in A 2
“delirium tremens”

32. | Cunoasterea principiilor de interventie urgenta in A 5
tulburarea neurocognitiva majora (dementa).

33. | Cunoasterea principiilor de interventie urgenta in caz A 2
de “raptus melancolicus”.

34. | Cunoasterea principiilor de interventie urgenta in starea A 5
crepuscularad si disforie.

35. | Cunoasterea principiilor de interventie urgenta in A 1
“status epilepticus”.

36. | Cunoasterea principiilor de interventie urgenta in cazul A 1
comportamentului suicidal la copii.

37. | Cunoasterea principiilor de interventie urgenta in caz A 1
de psihoza, agitatie sau agresiune la copii.

38. | Cunoasterea principiilor de interventie urgenta in A 2
abuzul de substante psihoactive la copii.

39. | Cunoasterea tehnicii de hipnotizare clasica. I 1

40. | Cunoasterea tehnicii de hipnotizare eriksoniana. [ 1

41. | Cunoasterea tehnicii de aplicare a programarii | 1
neurolingvistice.

42. | Cunoasterea tehnicii de aplicare a antrenamentelor I 1
autogene.

43. | Cunoasterea tehnicii de aplicare a terapiei umaniste | 1
Rpgers.
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44. | Cunoasterea tehnicii de aplicare a ghestalt terapiei. I 1
45. | Cunoasterea tehnicii de aplicare a analizei I 1
tranzactionale.
46. | Cunoasterea tehnicii de aplicare a terapei cognitive. [ 1
47. | Cunoasterea tehnicii de aplicare a terapiei cognitiv- I 1
comportamentale.
48. | Cunoasterea tehnicii de aplicare a psihodramei. I 1
49. | Cunoasterea tehnicii de aplicare a activarii I 1
comportamentale.
50. | Cunoasterea tehnicii de aplicare a interviului I 1
motivational.
51. | Cunoasterea tehnicii de aplicare a tehnicii terapiei prin I 1
solutionarea problemelor.
Anul 111
Nr. Denumirea deprinderilor practice Nivelul Volumul | Volumul
insusirii planificat | Realizat
1. | Cunoasterea etapelor dezvoltarii pshice ale subiectului A 3
uman.
2. | Cunoasterea abordarii retardului mintal. A 5
3. | Cunoasterea tehnicii de tratament in dislexii, discalculii, A 3
disgrafii.
4. | Cunoasterea tehnicii de tratament in de limbaj expesiv, A 2
receptiv, fonologicd, balbism.
5. | Cunoasterea tehnicii de tratament in Tulburare autista, A 3
tulburarea Asperger, sindr. Rett, tulburarea de dezvoltare
pervaziva.
6. | Cunoasterea tehnicii de tratament in hiperactivitatea cu A 3
Deficit Atentional.
7. | Cunoasterea tehnicii de tratament in Tulburarea de A 2
conduita.
8. | Cunoasterea tehnicii de tratament in Tulburarea 2
opozitionism provocator.
9. | Cunoasterea tehnicii de tratament 1n picd, ruminatie, A 2
anorexie, bulimie.
10. | Cunoagterea tehnicii de tratament in Ticurile vocale, A 2
motorii, tranzitorii, tulburarea Tourette.
11. | Cunoasgterea tehnicii de tratament in Encoprezie, enurezie. A 2
12. | Cunoasterea tehnicii de tratament in Anxietatea de A 2
separare.
13. | Cunoasterea tehnicii de tratament in Mutismul selectiv. A 2
14. | Completarea dosarului si a fiselor de specialitate. A 10
15. | Elaborarea unui plan de intervetie individualizat (PII). A 5
16. | Evaluarea calitatii vietii beneficiarilor — completarea A 10
scalei HONOS si MANSA.
17. | Evaluarea Planului de Interventie Individualizat conform A 10
chestionarului de fidelitate FACT.
18. | Crearea unui plan de psihoeducatie in grup. A 3
19. | Crearea unui plan de psihoeducatie individual. A 3
20. | Insusirea tehnicii: activarea comportamentala. E 10
21. | Insusirea tehnicii: interviul motivational. E 10
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22.

Cunoasterea procedurii “Vizita la domiciliu”: metodologie
si metode de evaluare — completarea fisei pentru vizita la
domiciliu si a chestionarului de eficienta.

10

23.

Cunoasterea formelor modificate ale ebrietatii alcoolice in
cadrul alcooldependentei. Ebrietatea alcoolica simpla.
Ebrietatea patologica.

24.

Cunoasterea criteriilor de diagnostic pentru sindromul de
sevraj alcoolic.

25.

Cunoasgterea variantelor clinice ale psihozelor
metalcoolice acute si trenante.

26.

Cunoasterea criteriilor de diagnostic si principiilor de
tratament pentru “deliriumul tremens”.

27.

Cunoasterea criteriilor de diagnostic si principiilor de
tratament pentru deliriumul metalcoolic profesional si
musitant.

> > > P

28.

Cunoasterea criteriilor de diagnostic si principiilor de
tratament pentru halucinoza metalcoolicd acuta, subacuta
si cronica.

29.

Cunoasterea criteriilor de diagnostic si principiilor de
tratament pentru paranoidele metalcoolice (delirul de
gelozie g.a.).

30.

Cunoasterea criteriilor de diagnostic si principiilor de
tratament pentru encefalopatiile metalcoolice (psihoza
metalcoolicd Korsakoff, s.a.).

31.

Cunoasterea criteriilor de diagnostic si principiilor de
tratament pentru tulburarile mintale si comportamentale
datorate utilizarii opioizilor (intoxicatia acuta, sevrajul
opiomanic).

32.

Cunoasterea manifestarilor clinice si principiilor
tratamentului de urgenta in cazul supradozarii derivatilor
morfinei.

33.

Cunoasterea principiilor terapiei de substitutie cu
metadona.

34.

Cunoasterea criteriilor de diagnostic si principiilor de
tratament pentru tulburarile mintale si comportamentale
datorate utilizarii cannabinoizilor (intoxicatia acuta,
consumul cronic de cannabinoizi).

35.

Cunoasterea criteriilor de diagnostic si principiilor de
tratament pentru tulburarile mintale si comportamentale
datorate utilizarii tutunului (intoxicatia acuta, sindromul
de dependentd).

36.

Cunoagterea criteriilor de diagnostic si principiilor de
tratament pentru tulburarile mintale si comportamentale
datorate utilizarii sedativelor si hipnoticelor (intoxicatia
acuta, sindromul de dependenta).

37.

Cunoasterea criteriilor de diagnostic si principiilor de
tratament pentru tulburarile mintale si comportamentale
datorate utilizarii barbituricelor (intoxicatia acuta,
sindromul de dependentd).

38.

Cunoasterea criteriilor de diagnostic si principiilor de
tratament pentru tulburarile mintale si comportamentale
datorate utilizarii cocainei (intoxicatia acuta, sindromul de
dependentd).
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39.

Cunoasterea criteriilor de diagnostic si principiilor de
tratament pentru tulburarile mintale si comportamentale
datorate utilizérii substantelor halucinogene (intoxicatia
acutd, sindromul de dependenta).

40.

Cunoasterea criteriilor de diagnostic si principiilor de
tratament pentru tulburarile mintale si comportamentale
datorate utilizarii Ekstasy (intoxicatia acuta, sindromul de
dependentd).

41.

Cunoasterea criteriilor de diagnostic si principiilor de
tratament pentru tulburarile mintale si comportamentale
datorate utilizarii psihostimulante (intoxicatia acuta,
sindromul de dependentd).

42.

Cunoasterea criteriilor de diagnostic si principiilor de
tratament pentru tulburarile mintale si comportamentale
datorate utilizdrii solventilor usor volatili (intoxicatia
acutd, sindromul de dependentd).

43.

Cunoasterea metodelor de identificare a substantelor
psihoactive in materialele biologice ale organismului.

10

44,

Cunoasterea principiilor efectudrii expertizei narcologice
a starii de ebrietate si a actelor legislative 1n vigoare.

20

Anul IV

Nr.

Denumirea deprinderilor practice

Nivelul
insusirii

Volumul
planificat

Volumul
Realizat

Prescriere de retete pentru remediile antipsihotice, inclusiv cu
eliberare prelungita.

E

50

Prescriere de retete pentru remediile antiparkinsoniene.

20

Prescriere de retete pentru remediile antidepresive.

70

Prescriere de retete pentru remediile cu efect timostabilizator.

30

Prescriere de retete pentru remediile sedative si hipnotice.

30

SRS Bl Ed I

Prescriere de retete pentru remediile cu efect pro-cognitiv
(anticolinesterazice de tip central, modulatori ai echilibrului
GABA/Glutamat.

mimim{mm

40

Utilizarea cunostintelor acumulate 1n solutionarea diferitor
situatii clinice.

50

Cunoasterea aplicarii Criterii generale de diagnostic privind
tulburarea de personalitate

Cunoasterea aplicarii Criteriilor de diagnostic si principiilor
de tratament pentru tulburarea de personalitate de tip
paranoid

10.

Cunoasterea aplicarii Criteriilor de diagnostic si principiilor
de tratament pentru tulburarea de personalitate de tip schizoid

11.

Cunoasterea aplicarii Criteriilor de diagnostic si principiilor
de tratament pentru tulburarea de personalitate de tip
schizotipal

12.

Cunoasterea aplicarii Criteriilor de diagnostic si principiilor
de tratament pentru tulburarea de personalitate de tip
bordeline

13.

Cunoagsterea aplicarii Criteriilor de diagnostic si principiilor
de tratament pentru tulburarea de personalitate de tip narcisc

14.

Cunoasterea aplicarii Criteriilor de diagnostic si principiilor
de tratament pentru tulburarea de personalitate de tip
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histrionic

15. | Cunoasterea aplicarii Criteriilor de diagnostic si principiilor E 1
de tratament pentru tulburarea de personalitate de tip
antisocial

16. | Cunoasterea aplicarii Criteriilor de diagnostic si principiilor E 1
de tratament pentru tulburarea de personalitate de tip obsesiv-
compulsiv

17. | Cunoasterea aplicarii Criteriilor de diagnostic i principiilor E 1
de tratament pentru tulburarea de personalitate de tip evitant

18. | Cunoasterea aplicarii Criteriilor de diagnostic si principiilor E 1
de tratament pentru tulburarea de personalitate de tip
dependent

19. | Cunoasterea aplicarii Criteriilor de diagnostic si principiilor E 1
de tratament pentru tulburarea de personalitate de tip mixt

20. | Cunoasterea aplicarii Criteriilor de diagnostic si principiilor E 1
de tratament pentru tulburarea anxios-fobica

21. | Cunoasterea aplicarii Criteriilor de diagnostic si principiilor E 1
de tratament pentru tulburarea de fobie sociala

22. | Cunoasterea aplicarii Criteriilor de diagnostic si principiilor E 1
de tratament pentru tulburarea fobie sopecifica

23. | Cunoasterea aplicarii Criteriilor de diagnostic si principiilor E 1
de tratament pentru tulburarea de panica

24. | Cunoasterea aplicarii Criteriilor de diagnostic si principiilor E 1
de tratament pentru tulburarea anxios-depresiva

25. | Cunoasterea aplicarii Criteriilor de diagnostic si principiilor E 1
de tratament pentru tulburarea obsesiv-compulsiva

26. | Cunoasterea aplicarii Criteriilor de diagnostic si principiilor E 1
de tratament pentru reactia acuta la stres

27. | Cunoasterea aplicarii Criteriilor de diagnostic si principiilor E 1
de tratament pentru tulburarea de stres post-traumatic

28. | Cunoasterea aplicarii Criteriilor de diagnostic si principiilor E 1
de tratament pentru tulburarea de adaptare

29. | Cunoasterea aplicarii Criteriilor de diagnostic si principiilor E 1
de tratament pentru tulburararile disociative

30. | Cunoasterea aplicarii Criteriilor de diagnostic si principiilor E 1
de tratament pentru tulburarile somatoforme

31. | Cunoasterea aplicarii Criteriilor de diagnostic si principiilor E 1
de tratament pentru tulburarari de somn

32. | Cunoasterea aplicarii Criteriilor de diagnostic si principiilor E 1
de tratament pentru tulburarea anorexica

33. | Cunoasterea aplicarii Criteriilor de diagnostic si principiilor E 1
de tratament pentru tulburarea bulimica

34. | Cunoasterea aplicarii Criteriilor de diagnostic si principiilor E 1
de tratament pentru tulburarea reactiva de atasament

35. | Cunoasterea aplicarii Criteriilor de diagnostic si principiilor E 1

de tratament pentru tulburarea de miscare stereotipa

36. | Cunoasterea tipurilor de educatie patologica in familie E 1

37. | Cunoasterea principiilor de tratament psihofarmacologic la E 1
copii

38. | Cunoasterea principiilor de tratament psihoterapeutic la copii E 1

39. | Cunoasterea psihologiei persoanelor de varsta a treia. E 1

40. | Cunoasterea particularitatilor modificarii personalitatii si E 1
comportamentului la pacientii de varsta a treia.
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41. | Sa poata diferentia depresia de involutie si deliriumul senil. A 1

42. | Insusirea criteriilor de diagnostic pozitiv si diferential pentru A 1
declinul neurocognitiv minor si major in cadrul diferitor
patologii neurodegenerative cerebrale (Alzheimer, Pick,
Parkinson Creutzfield-Jacob, maladia Huntington s.a.).

43. | Cunoasterea particularitatilor clinico-evolutive si terapeutice E 1
ale declinului neurocognitiv minor $i major in cadrul
maladiilor cerebrovasculare.

44. | Sa poata asigura asistentd medicala calificata in cazul starilor A 1
de delirium suprapus pe dementa.

45. | Cunoasterea actelor normative vizand expertiza psihiatrico- E 1
legala.

46. | Cunoasterea evaluarii psihiatrico-legale a pacientilor cu I 1
tulburdri de personalitate.

47. | Cunoasterea evaluarii psihiatrico-legale a pacientilor cu | 1
schizofrenie.

18. Cunoagterea evaluarii psihiatrico-legale a pacientilor cu I 1

declin cognitiv.

49. | Cunoasterea evaluarii psihiatrico-legale a pacientilor cu | 1
dependenta fata de substantele psihoactive.

50. | Cunoasterea evaluarii psihiatrico-legale a pacientilor cu I 1
tulburéri organice.

51. | Cunoasterea evaluarii psihiatrico-legale a pacientilor cu stari | 1
psihice exceptionale (afectul fiziologic si cel patologic).

52. | Cunoasterea evaludrii psihiatrico-legale a pacientilor cu I 1
tulburédri de constiinta.

53. | Cunoasterea evaluarii psihiatrico-legale a pacientilor cu I 1
tulburdri psihice in cadrul epilepsiei.

54. | Cunoasterea evaluarii psihiatrico-legale a pacientilor cu I 1
tulburare afectiva bipolara.

55. | Cunoasterea evaludrii psihiatrico-legale post-mortem. I 1

56. | Cunoasterea principiilor de aplicare a terapiei existentiale A 1

57. | Cunoasterea principiilor de aplicare a logoterapiei A 1

58. | Cunoasterea principiilor de aplicare a psihanalizei in A 1
tulburarile nevrotice

59. | Cunoasterea principiilor de aplicare a psihanalizei in starile A 1
borderline

60. | Cunoasterea principiilor de aplicare a psihanalizei in psihoze A 1

61. | Cunoasterea principiilor de aplicare psihanalizei in A 1
traumatismele psihice

62. | Cunoasterea principiilor de aplicare a psihanalizei n A 1
tulburaeile alimentare

63. | Cunoasterea principiilor de aplicare a psihanalizei in adictii A 1

64. | Cunoasterea principiilor de aplicare a psihanalizei la copii A 1

65. | Cunoasterea principiilor de aplicare a psihanalizei la A 1
adolescenti

Volumul de asistentd medicald/faramceutici/ la stagiile conexe
Nr. Denumirea deprinderilor practice Nivelul Volumul | Volumul
insusirii | planificat | Realizat
Medicina interna
1. | Examenul clinic general al pacientului cu diverse patologii A 10
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somatice.

Modalitatea de structurare a diagnosticului in medicina
interna.

10

Particularitatile examinarii pacientului cu diverse patologii
somatice (respiratorii, cardiace, gastrologice, hepatice,
nefrologice.

10

Interpretarea explorarilor parclinice.

30

Efectuarea si descifrarea ECG in bolile cardiovasculare.

20

Intocmirea listei de indicatii pentru pacientul cu maladii
cardiovasculare.

> > >

10

Neurologie

Examenul clinic neurologic al pacientilor cu diverse
patologii neurologice.

10

Exploréri paraclinice in neurologie.

30

Interpretarea rezultatelor examinarilor instrumentale si
paraclinice in patologiile neurologice.

> >

30

Endocrinologie

Examenul clinic al pacientilor cu diverse endocrinopatii.

10

Investigatii paraclinice in endocrinopatii.

30

Interpretarea rezultatelor investigatiilor paraclinice in
endocrinopatii.

> > >

30

Farmacoterapie si farmacologie clinica

Insusirea regimului de dozare al remediilor neuroleptice,
hipnotice, tranchilizante, antidepresive, sarurilor de litiu,
anticonvulsivantelor, antiparkinsonienelor, analgezicelor
tinand cont de proprietitile farmacodinamicii si
farmacocieticii claselor de medicamente mentionate.

10

Insusirea principiilor utilizarii rationale ale remediilor
nootrope, neuroleptice, hipnotice, tranchilizante,
antidepresive, sarurilor de litiu, anticonvulsivantelor,
antiparkinsonienelor, analgezicelor, adaptogenelor,
analepticelor.

10

Anestezie si terapie intensiva

Insusirea criteriilor de diagnostic pentru insuficienta
pulmonara acuta. Insusirea indicatiilor pentru protezarea
respiratorie.

Insusirea criteriilor de diagnostic pentru insuficienta
cardiovasculara acuta; socul cardioden; criza hipertensiva.
Tactica utilizarii preparatelor medicamentoase in
tratamentul complex al insuficientei cardiovasculare acute.
Insusirea principiilor complexului de reanimare
cardiopulmonara si cerebrala

Insusirea criteriilor de diagnostic si principiilor terapiei
intensive a Insuficientei hepatorenale acute.

Insusirea criteriilor de diagnostic si principiilor terapiei
intensive a Starilor septice.

Insusirea principiilor si criteriilor de eficacitate ale
Nutritiei parenterale, enterale si combinate a pacientilor
de profil psihiatric.

Sanatate publica si management

Sa insuseasca obiectivele strategice principale ale
psihiatriei comunitare, prevazute de reforma serviciilor de
sanatate mintald in Republica Moldova.
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Nota:

E — efectuarea de sinestatator a deprinderilor practice;

A — asistarea si consultarea cu medicul In problema data;
| — interpretarea problemei date.

IV. METODE DE PREDARE SI INSTRUIRE UTILIZATE

Metode de predare clasice/ traditionale/:
a) Prezentarea cursurilor/ prelegerilor in Power Point cu elucidarea cazurilor clinice rare.
b) Rezolvarea la seminare a testelor in variante multiple cu comentarea raspunsurilor.
c) Demonstrarea si comentarea schemelor si tehnicilor traditionale si speciale de diagnostic si
tratament.
d) Instruire sub aspectul supervizarii tehnicilor psihoterapeutice efectuate de catre rezident.
Metode de instruire in echipa (in grup 2-3 persoane) si colectivi (in grup 5-6 persoane):
a) Dialog profesor — echipa, grupa (fata in fata).
b) Dialog profesor — echipa, grupa sub forma de intrebari si raspunsuri (interactiv).
c) Folosirea metodei ,,asaltului de idei” — se folosesc ideile tuturor participantilor la discutie
pentru a gasi cea mai adecvata solutie in rezolvarea unei problem.
d) Metoda problematizarii — la problemele de situatie propuse de profesor, rezidentii
elaboreaza modalitati de solutionare.
Metode de activitate individuala:
a) Studierea de sinestatatoare a literaturii de specialitate.
b) Lucrul sub conducerea profesorului (pegatirea prezentarilor pe tematica aleasa — strategii
de diagnostic, tratament, etc.).

Metode de activitate in doi: profesor — rezident; rezident- rezident.

V. METODE DE EVALUARE

a) Teste, examene de promovare, deprinderi practice, examen de licenta.

b) La seminare prin testare cu comentarii.

c) La sfarsitul fiecarui modul de pregatire/ciclu conex are loc o evaluare de etapa, facuta la
catedra respectiva de catre responsabilul de stagiu cu aprecierea notei.

d) La finele fiecarui an de studii rezidentul sustine examenul de promovare de la an la an in
fata comisiei, cu nota in matricula.

e) La finele rezidentiatului (anul 1V) — sustin Examenul de Stat de Licenta Metode de evaluare
utilizate: test grild, prezentare de caz clinic, examen oral de promovare.

EXAMENUL DE ABSOVIRE La finele rezidentiatului (anul IV) — sustin Examenul de Stat
de Licenta, care se desfisoara conform Regulamentului.

VI. LIMBA DE PREDARE:

Romana
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https://en.wikipedia.org/wiki/Special:BookSources/0471419796
https://en.wikipedia.org/wiki/Special:BookSources/0471419796
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%BB%D1%83%D0%B6%D0%B5%D0%B1%D0%BD%D0%B0%D1%8F:%D0%98%D1%81%D1%82%D0%BE%D1%87%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B8_%D0%BA%D0%BD%D0%B8%D0%B3/5947236621
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%BB%D1%83%D0%B6%D0%B5%D0%B1%D0%BD%D0%B0%D1%8F:%D0%98%D1%81%D1%82%D0%BE%D1%87%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B8_%D0%BA%D0%BD%D0%B8%D0%B3/5756702326
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%BB%D1%83%D0%B6%D0%B5%D0%B1%D0%BD%D0%B0%D1%8F:%D0%98%D1%81%D1%82%D0%BE%D1%87%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B8_%D0%BA%D0%BD%D0%B8%D0%B3/5756702326
http://www.pedlib.ru/Books/1/0187/1_0187-1.shtml



