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I.

SCOPUL SPECIALITATII

e Prezentarea generala a cursului:
Studiile in PSTHIATRIA PEDIATRICA cu durata de 2 ani ce constd din invitarea unei

curricule academice la prelegeri, seminare si ore practice cu studii de caz. Programul este unul avansat
si este structurat Intr-o serie de cursuri si aplicatii practice.

Programul este focalizat asupra:

1. Psihiatria pediatricd si comuncarea cu bolnavul (copil, adolescent, parinti), interviu psihiatric
cu copii sau adolescenti

2. Sanatatii mintale a copilului, adolescentului.

3. Diagnosticului tulburdrilor care implica in etiopatogeneza factorii de risc (in cazul copiilor,
adolescentilor).

4. Tratamentului medicamentos, nemedicamentos si psihoterapeutic a problemelor de sanatate
mintala la copii si adolescenti.

Programul este axat pe anumite dimensiuni de baza:
a. sandtatea mintald si comunicarea cu bolnavul (copil, adolescent, parintii).
b. sdnatatea mintald la copii si adolescenti (inclusiv anxietatea, depresia, tulburari specifice la
copii si adolescenti (TSA, ADHD, tulburari specifice de dezvolate, tulburari de alimentatie,
tulburdri de conducere, tulburari comportamentale, enureza, encopreza, retard mintal si
tulburarile psihotice).
psihiatria copilulu si adolescentului
sanatatea mintala la copii si adolescnti

.....

o a0

terapii psihoterapeutice: psihoeducatie, psihoterapii (Psihanaliza, Psihoterapiei Cognitiv
Comportamentale, terapii de familie, artterapie)

e Scopul programului:
Dezvoltarea cunostintelor teoretice si deprinderilor practice a psihiatrului pentru copii si

adolescenti in domeniul medical si clinic si abordarii pacientului cu probleme de sdndtate mintala.
Totodata aplicarea psihiatriei pediatrice in interventiile legate de sdnatate, asupra modului in care copii
st adolescenti sunt afectati de cdtre boald mintald si asupra modului in care diverse factori de risc,
etiopatogenetice influenteaza la sdnatatea mintala si boala.

II. OBIECTIVELE DE FORMARE iN CADRUL SPECIALITATII:

V' La nivel de aplicare

e diagnosticul tulburdrilor mintale si intelectuale la copii si adolescenti

e aplicarea screeningului la copii st adulti

e aplicarea chestionarelor si scalelor psihatrice pentru diagnosticul la copii si adolescenti cu
probleme de sdnatate mintala

e realizarea consultului centrat pe copil sau adolescent cu probleme de sanatate mintala

e realizarea psihoterapiei de supravegherii a pacientilor cu probleme de sdnatate mintala
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respectarea normelor morale si etice de comportament in domeniul abordarii copilului sau
adolescentului cu probleme de sanatate mintala

implementarea abilitatilor de comunicare cu copii sau adolescenti cu probleme de sdnatate
mintald

aplicarea tratamentelor psihologice, principiilor de bazd a psihoeducatiei familiei si
tratementelor medicamentos

aplicarea interviului comportamental si activarea comportamentala

aplcarea metodelor psihoterapeutice de scurta duratd, de grup si individuale

aplicarea managementului familiei cu copii sau adolescenti cu probleme mentale

V' La nivel de integrare

cunoasterea sarcinilor medicale, a normalitatii si devierii psihice

cunoasterea diverselor teorii de dezvoltare a copilului si adolescentului

cunoasterea mecanismelor biologice, etiopatogeneza nozologii in domeniu de sandta mintala la
copii si adolescenti

cunoasterea tehnicilor eficiente de comunicare si metodei de interviu cu copil si adolescent cu
probleme de sanatate mintala

cunoasterea abordarilor contemporane a copilului si adolescentului cu tulburari mintale
identificarea factorilor de risc pentru copii si adolescenti cu tulburari mintale

insusirea particularitatilor consultului centrat pe copil sau adolescent cu probleme de sanatate
mintala

insusirea normelor etice, morale si comportamentale cu copil sau adolescent cu devieri mintale
si familia lui

studierea metodelor moderne si eficiente de tratament ale copiilor si adolescentilor cu probleme
de sanatate mintald in conditii de ambulator

constientizarea stigmet si discriminarii copiilor si adolescentelor cu tulburari mintale
determinarea necesitatilor copiilor si adolescentilor cu probleme mintale

cunoasterea si utilizarea Clasificarii CIM-10, CIM-11, DSM-V

cunoasterea tulburdrilor de dispozitie, psihotice, de anxietate, somatoforme, de alimentatie la
copii si adolescenti etc.

cunoasterea semnelor iminente a tentativelor de suicid si a traumei la copii si adolescenti
cunoasterea problemelor de sdndtate mintala care apar la la copii si adolescenti

cunoasterea tulburarilor induse de substante psihoactive la copii si adolescenti

cunoasterea principiilor de baza a tratamentelor psihologice si medicamentoase la copii si
adolescenti

cunoasterea protocoalelor clinice nationale si internationale in diverse probleme de sdnatate
mintala la copii si adolescenti




Redactie: |09
PSC 8.5.1 PROGRAM DE
SECUNDARIAT CLINIC Data: _ |08.09.2021
Pag. 5/16
III. CONTINUTUL DE BAZA A PROGRAMEI DE INSTRUIRE LA
SPECIALITATEA PSIHIATRIE PEDIATRICA
A. STRUCTURA PROGRAMULUI DE STUDII PE ANI

Nr. Denumirea modulului Anul de Durata

d/o studii saptamani

1 Introducere si Principii de Baza in Psihiatrie Pediatrica I 2

2 Semiologie si Diagnostic Psihiatric I 4

3 Tulburari Psihomotorii si Comportamentale I 4

4 Tulburari Mintale si Evaluare Psihiatrica I 4

5 Tratament si Reabilitare I 4

6 Urgente Psihiatrice si Tulburari Specifice I 5

7 Genetica Psihiatriei Pediatrice I 4

8 Tulburiri de Invitare si Probleme Comportamentale I 6

9 Tulburari de Spectru Autist I 6

10 Tulburari Externalizate si Tratament ADHD I 6

11 Tulburari de comportament si tulburari afective II 5

12 Tulburari bipolare si comportament agresiv II 6

13 Tulburari de anxietate si reactii la traume II 6

14 Tulburéri de utilizare a substantelor si tulburari de somn | 11 6

15 Tulburari de identitate si tulburari psihotice II 5

16 Tulburari de alimentatie si tulburari motorii II 5

17 Tulburari neurodezvoltative si tulburari de somatizare II 6

18 Tulburari neurologice si simptome psihiatrice II 6

Total 920
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B. PLANUL TEMATIC AL INSTRUIRII TEORETICE

ANUL 1

Denumirea temei

Introducere 1n psihiatrie clinica pediatrica. Organizarea serviciilor de sanatate mintala pentru
copii si adolescenti. Clasificarea diagnosticd ICD-10, 11 si DSM- 4, 5 pentru copii si
adolescenti.

Definirea dezvoltarii normale. Perioadele dezvoltarii psihice normale a copilului. Perioade
critice si sensibile. Interviul parinti si copii. Evaluarea psihiatrica la copii si adolescenti.
Examenul fizic de baza. Metode clinice si paraclinice de investigatie la copii si adolescent.

Psihiatria si pediatria. Psihopatologia copilului si a adolescentului. Epidemiologia. Tulburari de
perceptie. Caracteristicile clinice ale halucinatiilor, criterii de diagnosticare si importanta
depistarii lor in diagnosticarea tulburarilor mintale.

Tulburari de gandire la copii si adolescenti. Caracteristici ale delirului in principalele entitatii
nosografice. Etapele de evolutie ale ideilor delirante.

Semiologia emotiilor la copii si adolescenti. Tulburari dispozitionale particulare (paratimii).
Diferentierea reactiilor de afect fiziologic si patologic. Apartenenta nosografica a diferitor stari
afective. Caracteristica clinica a sindromului disforic. Caracteristica clinica a sindromului
apatico-abulic.

Semiologia constiintei la copii si adolescenti. Tulburari ale constiintei din perspectiva
psihopatologica: starea oneiroida, amentiva, crepusculara, automatismul ambulator. Principalele
sindroame confuzionale.

Semiologia memoriei $i conduitei motorii i volitionale la copii si adolescenti. Tulburari
mnezice predominant calitative: pseudoreminiscente, confabulatii, criptomnezii, s.a. Tulburari
ale sintezei mnezice imediate (pseudomnezii). Tulburari ale rememorarii trecutului (allomnezii).

Exacerbarea activitdtii motorii. Caracteristica diferitor variante de excitatie psihomotorie
(halucinator-paranoida, maniacald, catatonica, hebefrenica, etc.). Diminuarea si anularea
activitatii motorii. Caracteristica diferitor variante clinice de inhibitie psihomotorie si
apartenenta nosografica a acestora.

Vointa ca latura reglatorie a comportamentului si constiintei. Tulburari ale vointei ,,active".
Tulburari ale vointei ,,defensive". Dereglarile comportamentului instinctual si caracteristica lor
clinica.

10.

Tulbuarile mintale si de comportament la copii si adolescent. Caracteristicile specifice ale
problemelor de sdnatate mintala ale copiilor si adolescentilor. Teste psihologice si psihiatrice
pentru copii si adolescenti in diagnosticul de sdnatate mintala.

11.

Sindroame specifice de psihiatrie a copilului (TSA, ADHD, depresie, depsesie majora, suicid,
anxietate, anxietate de separare, anxietate generalizata, tulburare de panica, tulburari de stres
posttraumatice, tulburare otsesiv-compulsiva, fobii sociale, abuz de substante psihoactive,
tulburarea bibolara, ticuri).

12.

Diagnosticarea si tratamentul copiilor si adolescentilor cu probleme de sandtate mintala.
Principii de utilizare a medicamentelor psihotrope. Psihofarmacologie la copii si adolescenti
(grupuri de medicamente, doze). Psihoterapia.
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Denumirea temei

Reabilitarea psihosociala la copii si adolescenti. Programe educationale speciale, programe de
reabilitare. Planul personal al pacientului (copil, adolescent) cu probleme mentale specifice.

Urgentele in cazul copiilor si adolescentilor. Evaluarea urgentei la copii si adolescenti.
Comportamentul agresiv la copii si adolescenti. Suicidul si autovatimarea la copii si
adolescenti. Interventii psihologice pentru un risc crescut de suicid si tentative autolitice.

15.

Riscul perinatal si precoce de dezvoltare a tulburarilor mintale si de comportament la copii si
adolescenti. Tulburari de dezvoltare: retard mintal si deficienta intelectuald. Diagnosticul
dizabilitatii intelectuale. Management. Prevenire. Tratament medicamentos.

16.

Genetica tulburarilor psihiatrice la copii. Consiliere genetica in sanatate mentala. Fragile X,
Prader-Willi, Angelman, Cornelia de Lange, Rett sindrome, (definitie, epidemiologie,
etiologie, patofiziologie, simtome si sindrome, tulburari clinice, variante clinice, diagnostic,
diagnostic diferential, pronostic, management, tratament.

17.

Trisomia 21 sau Down sindrome, CATCH 22 sindrome, Williams sindrome, Wolf-Hirschhorn
sindrome, Langer-Giedion sindrome, Miller-Dieker sindrome, Sclerosa tuberoasa, Rubinstein-
Taybi sindrome, Coffin-Lowry sindrome, Smith-Lemli-Opitz sindrome, Costello sindrome.

18.

Lipsa de performanta academica si dificultati specifice de invatare. Programe educationale.
Psihoeducatia. Utilizarea evaluarii si testelor neuropsihologice la copii si adolescenti cu
intarziere de dezvoltare

19.

Enurezisul si encoprezisul la copii: evaluare clinica, factori de risc si optiuni de tratament.
Examinarea neurologica si somatica a unui copil cu enurezis, encoprezis. Tratamentul
(medicamentos si non-medicamentos, psihoterapie).

20.

Tulburéri de spectru autist (TSA) la copii si adolescenti: Introducere si caracteristici generale,
aspecte definitorii si diagnostic. Istoria problemei in ceea ce priveste tulburari de spectru autist
(TSA). Miturile istorice despre autism si modul in care au influentat perceptia si tratamentul.

21.

Tulburare autista, tulburare Asperger, sindromul Rett, tulburarea de dezvoltare pervaziva:
Diferente si asemandri. Tratamentul tulburarilor de spectru autist (TSA): abordari si strategii
terapeutice.

22.

Tratamentul tulburarilor de spectru autist (TSA): Optiuni non-farmacologice si farmacologice.
Psihoterapia in tulburarile de spectru autist (TSA): Metode si implicatii. Testarea neuropsihica
in tulburdrile de spectru autist (TSA): Importanta si metodologia.

23.

Tulburari externalizate (ADHD). Tulburarea de hiperactivitate cu deficit de atentie. Criterii de
diagnosticare conform ICD-X, XI, DSM-1V, -V. Testarea neuropsihologica in tulburarile
externalizate (ADHD).

24.

Tratamentul medicamentos. Psihostimulante, alfa-2 agonisti: mecanism de actiune,
farmacocinetica, farmacodinamica.

25.

Psihostimulante: dozare si management, reactii adverse, indicatii, contraindicatii. Ghidul
parental pentru tratamentul ADHD.
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ANUL 11

Nr.
d/o

Denumirea temei

Clasificarea tulburarilor comportamentale in copilarie si adolescenta. Tulburari de conduita.
Managementul copiilor si adolescentilor cu atasament reactiv si frustrare si dizolvarea activitatii
sociale. Diferite tipuri de tulburari de comportament.Criterii etiologice si de diagnostic.

Tulburéri de comportament asocial. Tulburari de comportament social. Tulburare opozitional -
sfidatoare.

Depresia la copii si adolescenti. Depresie: diferentierea severitatii. Epidemiologia. Teorii
biogenetice. Marcherii neuroendocrini ale depresiei la copii si adolescenti.

Clinica de depresie la copii si adolescenti. Cursul, evolutia depresiei la copii si adolescenti.
Sindromul depresiv. Tulburare depresivd majora la un minor. Criterii pentru tulburarea
depresivd majora la un minor.

Monitorizare, psihoeducatie, suport social, psihoterapie psihoterapie (cognitiv-
comportamentald) la copii si adolescenti cu tulburari afective. Mania la copii si adolescenti.

Utilizarea medicamentelor in tratamentul depresiei copiilor si adolescentilor. SSRI,
antidepresive clasice pentru copii si adolescenti: indicatii, contraindicatii, posibile efecte
secundare, doze. Psihoterapia pentru depresie la copii si adolescenti.

Tulburare bipolara la copii si adolescenti. Comorbiditatea TAB la copii si adolescenti.
Ciclotimia, disimia, TAB I, TAB II. Periodicitatea TAB. Abordari bazate pe dovada,
identificare, diagnosticare, tratament. Diagnostic diferential mania vs ADHD.

Algoritmul de farmacoterapie si revizuirea datelor actuale privind tratamentul TAB la copii si
adolescenti. Medicamente utilizate in mod obisnuit: dozele si efectele secundare pentru copii si
adolescenti cu manie sau stari mixte. TAB: tratamentul psiho-social. Tulburari distructive de
dispozitie.

Comorbiditatea si comportamentul agresiv la copii si adolescenti. Algoritm pentru tratamentul
comportamentului agresiv la copii si adolescenti. Managementul comportamentului agresiv la
copii si adolescenti.

10.

Epidemiologia tulburarilor de anxietate la copii si adolescenti. Etiologia, patogeneza.
Instrumente utile in diagnosticarea tulburarilor de dispozitie. Diagnosticul diferential al
anxietdtii "normale" si patologice. Simptomele somatice ale anxietatii la copii si adolescenti.
Tratamentul medicamentos al tulburarilor de anxietate. Psihoterapia.

1.

Tulburarea de anxietate de separare in copilarie. Tulburare de anxietate generalizata la copii si
adolescenti. Tulburarea de panica la copii si adolescenti. Diagnostic diferential al tulburarilor
de anxietate la copii si adolescenti. Tulburarea obsesiv-compulsiva la copii si adolescenti.

12.

Reactii acute si cronice la traume la copii si adolescenti. Raspunsul la stres si creierul. Efectul
axei hipotalamus-hipofizare asupra stresului. Diagnosticul traumei conform DSM-V. Metode
de interventie. Psihofarmacologia psihotraumei la copii si adolescenti. Psihoterapia.

13.

Utilizarea SPA la copii si adolescenti. Epidemiologie. Factori de risc. Conceptul de
"dependenta" la copii si adolescenti. Tipuri de dependenta la adolescenti. Intoxicatia prin alcool.
Diagnosticul utilizdrii si retragerii alcoolului. Utilizarea si abuzul de canabis. Intoxicarea si
retragerea la consumul de canabis. Clinica. Screening. Diagnostic. Tratament.
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Structura somnului normal, functiile somnului, efectele neurocognitive ale somnului, activitatea
neuroendocrind, faza de somn la copii si adolescenti. Evaluarea somnului la copii si adolescenti.
Clasificarea tulburarilor de somn la copii si adolescenti, DSM-IV, V. Tulburari de somn
circadian.

15.

Apnea obstructiva in timpul somnului. Epidemiologie. Clinica. Comorbiditate si tulburari de
somn la copii si adolescenti. Sindromul decesului nou-nascut in timpul somnului. Parasomnia.
Narcolepsia. Sindromul Kleine-Levin. Somnambulismul. Cosmaruri. Igiena somnului.
Psihofarmacologia somnului la copii si adolescenti. Tulburari de somn la copii si adolescenti:
un ghid practic.

16.

Copii cu dezvoltare atipica gender. Terminologie si definitii. Diagnostic si evaluare. Criterii de
diagnosticare. Factorii biologici si psiho-sociali. Clinica. Tulburari de dezvoltare de
personalitate de limita. Clinica. Diagnosticul. Diagnostic diferential. Tratament (terapie
biologica, psihoterapie).

17.

Schizofrenia cu debut precoce. Semnele precoce ale schizofreniei la copii si adolescenti.
Epidemiologia. Simptome pozitive. Indicatori prognostic negativi si pozitivi in schizofrenie.
Faza prembra si prodromala a schizofreniei (debut). Diagnosticul diferential.

18.

Utilizarea neuroleptice la copii si adolescenti. Antipsihotice atipice. Efectele secundare ale
tratamentului medicamentos. Tratamentul starilor comorbide cu psihoza. Posibile tulburari
metabolice in timpul tratamentului cu medicamente.

19.

Tulburarile instinctului alimentar. Epidemiologie. Etiologia si factorii de risc. Anorexia
Nervosa. Teoria biologica a anorexiei nervoase. Genetica anorexiei nervoase. Comorbiditate
somatice. Diagnostic diferential si comorbiditate. Managementul clinic. Tratamentul
psihoterapeutic al anorexiei nervoase.Tratamentul medicamentos al anorexiei nervoase.

20.

Bulimia nervoasa. Clasificarea. Epidemiologie. Etiologia si factorii de risc. Anorexia vs
bulimia. Obezitatea. Epidemiologie. Etiologia si factorii de risc. Sprijin psihosocial.

21.

Boala evitarii hranirii restrictive. Alte boli ale comportamentului alimentar. Screening-ul
copiilor si al adolescentilor pentru tulburdri de alimentatie. Tratamentul tulburarilor de
alimentatie la copii st adolescenti. Rolul echipei multidisciplinare in tratamentul tulburarilor.

22.

Sindromul Tourette si ticurile. Epidemiologie. Rezultatele structurale ale imaginii
neuroimagistice. Genetica sindromului Tourette. Ticuri simple motorii. Ticuri simple vocale.
Criteriile DSM-IV, DCM-V, ICD-10, ICD-11 pentru diagnostic. Diagnosticul diferential al
sindromului Tourette.

23.

Tulburarile de somatizare la copii si adolescent. Definitii si cadru conceptual. Somatizarea si
medicina psihosomaticd. Grupul de tulburari somatoforme din DSM-V , ICD-10 , ICD-11.
Tratamentul (interventii psihologice, psihofarmacologie, spitalizare).

24.

Epilepsia la copii si adolescenti si tulburarile psihice. Sindroame, sindrom convulsivant,
activitate convulsiva, probleme comportamentale. Prognostic, evolutie. Criterii de diagnostic.
Tratament medicamentos, grupuri de medicamente, indicatii, contraindicatii, efecte secundare la
copii si adolescenti. Afazia dobandita Landau-Kleffner.

25.

Psihiatria si pediatria. HIV/SIDA la copii si adolescenti. Simptome psihiatrice la copii si
adolescenti. Factorii psihosociale care afecteaza. Tratamentul SIDA.Tratamentul simptomelor
psihiatrice.
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C. VOLUMUL DE ASISTENTA MEDICALA (VAM)
Nr. Deprinderile practice Numarul
planificat
1. Colectarea anamnezei de la parinti si pacient 10
2. Aplicarea criteriilor de diagnostic conform ICD-10, ICD-11 si DSM-5 10
3. Administrarea de chestionare si scale de evaluare comportamentala 5
4. Evaluarea parametrilor de dezvoltare fizica si neurologica 5
5. Examinarea semnelor vitale si a functiilor sistemului nervos 5
6. Utilizarea testelor psihologice si psihiatrice 10
7. Aplicarea testelor neuropsihologice pentru evaluarea problemelor de invatare 10
8. Aplicarea testelor neuropsihologice pentru evaluarea ADHD 20
9. Aplicarea testelor neuropsihologice pentru evaluarea TSA 20
10. Utilizarea chestionarelor de screening pentru depresie 15
11. Utilizarea chestionarelor de screening pentru tulburarea bipolara 10
12. Utilizarea chestionarelor de evaluare a anxietatii 15
13. Utilizarea chestionarelor de screening pentru dependenta de substante 5
14. Utilizarea chestionarelor de evaluare a somnului 5
15. Utilizarea chestionarelor de screening pentru simptomele psihotice 10
16. Utilizarea chestionarelor de evaluare a comportamentului alimentar 10
17. Utilizarea chestionarelor de evaluare a ticurilor 10
18. Utilizarea chestionarelor de evaluare a simptomelor somatoforme 5
19. Evaluarea tulburarilor de gandire 20
20. Evaluarea emotiilor si dispozitiei 20
21. Evaluarea activitdtii motorii 20
22, Evaluarea vointei si comportamentului instinctual 20
23. Evaluarea si diagnosticarea ADHD 20
24. Evaluarea si diagnosticarea schizofreniei precoce 10
25. Evaluarea si diagnosticarea sindromului Tourette si ticurilor 5
26. Evaluarea si diagnosticarea dizabilitdtilor intelectuale 20
27. Evaluarea tulburarilor psihice asociate epilepsiei 5
28. Evaluarea tulburarilor de alimentatie 10
29. Aplicarea criteriilor de diagnostic in TSA 20
30. Aplicarea interventiilor psihologice pentru prevenirea autovatamarii 5
31. Aplicarea tehnicilor de interventie comportamentala 5
32. Prescrierea si ajustarea dozelor de antipsihotice 10
33. Prescrierea si monitorizarea medicamentelor stabilizatoare de dispozitie 10
34. Prescrierea si monitorizarea psihostimulantelor si alfa-2 agonistilor 5
35. Prescrierea medicamentelor pentru tulburarile de somn 10
36. Elaborarea planurilor de reabilitare individualizate 10
37. Educarea parintilor despre gestionarea ADHD 10
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IV. METODE DE PREDARE SI INSTRUIRE UTILIZATE

Continutul teoretic al cursului va fi predat prin metoda interactiva si prezentare ppt.
Seminarele si lucrarile practice vor fi realizate prin implementarea a mai multe metode didactice
interactive: discutii interactive, studii de caz, cazuri clinice, evaluarea pacientilor, brainstorming
etc.

Activitatea clinicd va fi desfasuratda la bazele clinice universitare de Asistentd in Sanatate
Mintala si Servicii Psihiatrice de copii si adolescenti.

V. METODE DE EVALUARE

EXAMENUL DE ABSOVIRE se desfisoara conform Regulamentului.

VI. LIMBA DE PREDARE:

VII.

Romana
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. Marinescu Dragos, Udristoiu Tudor, Dehelean Pompilia. Elemente neurobiologice si
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