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PRELIMINARII

e Prezentarea generala a disciplinei: locul si rolul disciplinei in formarea
competentelor specifice ale programului de formare profesionala / specialitatii
Disciplina Psihiatrie si psihiatrie pediatrica reprezintd o componenta importanta din domeniul

educatiei clinice. Psihiatria ocupa un loc semnificativ intre disciplinele medicale, ludnd in considerare
morbiditatea crescutd a maladiilor psihice, gradul lor sporit de invalidizare. Disciplina ofera o baza
solidd pentru intelegerea si recunoasterea diferitelor tulburdri psihice. Studentii invatd despre
simptomele, criteriile de diagnostic si evolutia acestor tulburari. Cunoasterea psihiatriei este necesara
pentru toti medicii, acest lucru este determinat de frecventa solicitarilor pacientilor suferinzi de
diferite tulburdri psihice, frecvent camuflate sub masca diverselor sindroame somatice, la diferiti
specialisti. La randul lor, afectiunile somatice cauzeaza diverse dereglari psihice, realizdnd o gama
larga de sindroame somatopsihice. Totodata contribuie la intelegerea factorilor de risc, metodele de
preventie si campaniile de educatie mintala pentru comunitate.

La ora actuala psihiatria este considerata una din disciplinele clinice cu o impresionantd dezvoltare
stiintifica. Astfel au fost puse baze noi n biochimia proceselor psihice. Acestea au permis sinteza
noilor metode de tratament ale tulburarilor psihice. Acumularea continud de date noi, referitoare la
substantele bioactive-neuromediatorii si procesele de neurotransmitere, a noilor receptori pre- si
postsinapitici, a noilor neuropeptide si proteine cerebrale, au un rol major in comportamentul
individului si al starii lui psihice. Elucidarea rolului perturbarilor chimismului cerebral in geneza
maladiilor psihice modifica considerabil continutul conceptual al psihiatriei clinice.

Cunoasterea detaliatd a mecanismelor instaldrii si particularitatilor tabloului clinic, cunoasterea
evolutiei maladiilor si, deopotriva, prevenirea, si tratamentul eficace al tulburarilor psihice, este
indispensabild disciplinei. O pregdtire suficienta si abilitatd in psihiatrie va permite viitorilor medici
sd evalueze corect diversele dereglari psihice, inclusiv in etapele timpurii de predispunere sau
precipitare. Astfel, tactica terapeuticd se focuseaza pe stabilirea diagnosticului precoce, prevenirea
instalarii maladiei si a eventualelor complicatii sau agravari din cauza comorbiditatilor. Totodata,
disciplina psihiatrie si psihiatrie pediatricd se orienteazd cu precadere pe aprecierea mecanismelor de
baza in patogenia tulburarilor mintale, adictiilor si tulburarilor de comportament. Programul de studiu
prezentat oferd cunostinte necesare pentru insusirea metodelor de examinare a persoanelor cu
afectiuni sau perturbari psihice, efectuarea examenului psihic extins al pacientilor, diagnosticarea
maladiilor si acordarea asistentei medicale calificate. Se apreciaza si rolul psihoterapiei, serviciilor
comunitare si terapiilor psihosociale. Disciplina abordeaza aspectele etice si legale care sunt specifice
domeniului sanatatii mintale, inclusiv drepturile pacientilor, confidentialitatea, consimtdmantul
informat si alte aspecte legate de practica medicala in acest domeniu.

Continutul cursurilor se structureaza optim pentru a demonstra cd psihiatria, prin obiectivele si
modalitatile sale de cercetare, ofera posibilitatea unor bune precizari si aprecieri ale tulburarilor
psihice, prin prisma evolutiei si recunoasterii procesului patologic, ofera abilitati si cunostinte
esentiale in a aborda pacientii cu tulburdri psihice, inclusiv modalititi de comunicare eficienta,
empatie si gestionarea situatiilor complexe si delicate. Acest fapt este necesar pentru diversificarea
actului terapeutic si a modalitatilor de asistentd medicala competenta. Competente specifice invatate
in cadrul disciplinei de psihiatrie sunt esentiale pentru a forma profesionisti calificati si empatici in
domeniul sdnatatii mintale, capabili sd ofere Ingrijire adecvata si suport pentru pacienti in diversele
lor nevoi psihice si emotionale.

e Misiunea curriculumului (scopul) in formarea profesionala
Curriculumul are drept obiectiv major studierea etiologiei, mecanismelor patogenetice,
criteriilor de diagnostic, manifestarilor psihopatologice, particularitatilor de evolutie, metodelor
moderne de investigatii, principiilor de farmacoterapie si psihoterapie a pacientilor cu tulburari




Redactia: | 09

CD 8.5.1 CURRICULUM DISCIPLINA PENTRU Data: 08.09.2021

STUDII UNIVERSITARE

Pag. 3/18

mintale si de comportament;

Limba/limbile de predare a disciplinei: romana, rusa, engleza, franceza

Beneficiari: studentii anului VI, Facultatea Medicina

ADMINISTRAREA DISCIPLINEI

Codul disciplinei S.11.0.096

Denumirea disciplinei Psihiatrie si psihiatrie pediatrica

Responsabil (i) de disciplina dr. hab. st. med., conf. univ. Jana Chihai

Anul Vi Semestrul/Semestrele XI-X11
Numarul de ore total, inclusiv: 120
Curs 22 Lucrari practice/ de laborator 22
Seminare 22 Lucrul individual 54
Forma de evaluare E Numarul de credite 4

OBIECTIVELE DE FORMARE IN CADRUL DISCIPLINEI

La finele studierii disciplinei studentul va fi capabil:

e la nivel de cunoastere si intelegere:

v
v
v

AN

cunoasterea principalelor tulburari psihice la adult si copil;

cunoasterea simptomatologiei clinice si a criteriilor de diagnostic conform CIM-10 si DSM-5;
dobandirea capacitatii de a realiza abordarea pacientului psihic, interviul psihiatric al bolnavului,
examinarea psihiatricd cuprinzitoare cu recunoasterea fenomenelor psihopatologice;

descrierea conceptelor, teoriilor si notiunilor fundamentale in ceea ce priveste producerea bolilor,
semnelor si simptomelor caracteristice fiecarei afectiuni;

dobandirea capacitatii de a utiliza cunostintele dobandite cu privire la aplicarea medicatiei
psihotrope, indicatii si contraindicatii clinice, precum si notiuni generale referitoare la interventiile
psihoterapeutice;

dobandirea capacitatii de a utiliza si interpreta adecvat teste simple, standardizate, de evaluare a
dispozitiei, functiilor cognitive, a potentialului suicidar si comportamentului adictiv;

dezvoltarea unei atitudini de respect fatd de drepturile fundamentale ale persoanei cu probleme de
sanatate mintala;

demonstrarea cunoasterii si intelegerii legislatiei din domeniul sanatatii mintale;

cunoasterea si intelegerea conditiilor in care tratamentul poate fi acordat impotriva vointei
persoanei; XZesw

dezvoltarea capacitatilor empatice si de comunicare specifice situatiilor de urgenta psihiatrica si de
internare nonvoluntara;
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e la nivel de aplicare:

v

AN

v

dezvoltarea capacitatii de abordare clinica a pacientului psihic si de examinare psihiatrica
corespunzatoare, stabilirea diagnosticului corect;

promovarea principiilor de etica medicala in psihiatrie;

identificarea gradului de urgenta psihiatrica;

dobandirea capacitatilor specifice de evaluare a riscului suicidar, a potentialului de auto si/sau
heteroagresiune, ca si a altor conditii clinice, In care tratamentul si ingrijirea pot fi acordate conform
legislatiei In vigoare (internarea non-voluntard);

conceperea si aplicarea unui plan de interventie terapeutica adecvat afectiunii psihiatrice identificate
si a stadiului evolutiv.

e la nivel de integrare:

v
v
v

V.

identificarea si recunoasterea tulburarilor psihice la adult si copil;
aprecierea diagnosticului corect corelat si elaborarea unui plan terapeutic adecvat;
dezvoltarea abilitatilor de lucru in echipa multidisciplinara;

CONDITIONARI SI EXIGENTE PREALABILE

Studentul anului VI necesita urmatoarele:

V.

cunoasterea limbii de predare;

competente confirmate in stiinte la nivelul preclinic si clinic (fiziologie patologicd, biochimie
clinica, farmacologie clinica, boli interne, neurologie);

competente digitale (utilizarea internetului, procesarea documentelor, tabelelor electronice si
prezentarilor);

abilitatea de comunicare si lucru in echipa;

calitati-comprehensiune, toleranta, compasiune, autonomie si empatie

TEMATICA SI REPARTIZAREA ORIENTATIVA A ORELOR

Cursuri (prelegeri), lucrari practice/ lucrari de laborator/seminare si lucru individual

Nr.
d/o

Numarul de ore

TEMA Prelegeri Lp/sem Lucru
9 P individual

Sanatatea, esenta sanatatii mintale. Povara sanatatii mintale.
Comunicare asertiva, non-discriminatorie. Drepturile omului si
barierele pentru persoanelor cu tulburari mintale. Legislatia in
domeniul sanatatii mintale si. Fenomenul de Stigma in sanatate

1 |mintala. 2 2/2 5
Psihiatria—definitie, scop, obiective. Organizarea asistentei psihiatrice.
Servicii de sanatate mintala. Clasificarea tulburarilor mintale si de
comportament conform CIM-10 si DSM V. Interviul psihiatric. Scale
utilizate in psihiatrie.
Psihopatologia generald: Tulburarile de perceptie. Tulburarile de 212

2 |memorie. Tulburarile de gandire, a proceselor afective, psihomotorii si| 2 5
volitive. Tulburarile de constiinta.

3 Metode de tratament in domeniul sanatatii mintale. Psihofarmacologia. 5 2/2 5

Psihoterapia. Reabilitarea psihosociala.
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Nr Numarul de ore
d/. TEMA Prel . Lo/ Lucru
0 relegerl | Lpisem | givigual
4 Schizofrenia, etiopatogenie, forme clinice, evolutie, tratament. 9 2/2 5
Tulburarea schizotipala. Tulburarile delirante persistente.
Tulburarea afectiva bipolard. Ciclotimia. Tulburarea depresiva 2/2
5 DA . . - 2 5
recurenta. Distimia. Aspecte psihologice ale suicidelor.
6 |Tulburari nevrotice, de stres si somatoforme. 2 212 5
5 Tulburari mintale si de comportament, datorate folosirii alcoolului si 5 212 5
altor substante psihoactive.
Dementele. Tulburari mintale organice. Tulburari mintale datorate unei 212
8 o) : SRR 2 5
conditii medicale generale. Tulburéri psihice post-partum.
9 Tulburérile de personalitate. Disforia de gen. Tulburarile de control al 9 212 5
impulsurilor. Tulburarile de somn.
Tulburari de dezvoltare profunde. Tulburari nevrotice, 212
10 |comportamentale, emotionale, de functionare sociald cu debut de obicei 2 5
in copilarie si adolescenta.
Retardarea mintald. Tulburdri de functionare sociald cu debut in 212
11 copilarie si adolescentd- mutismul electiv. Tulburari de ticuri. Tulburari 9 4
de comportament alimentar. Enuresis nonorganic. Encopresis
nonorganic.
Total 22 | 22/22| 54

VI. MANOPERE PRACTICE ACHIZITIONATE LA FINELE DISCIPLINEI

Manoperele practice esentiale obligatorii sunt:
e Evaluarea statului psihic

O Verificarea prezentei tulburarilor de constiinta (orientarea auto si allopsihica)

Verificarea prezentei tulburarilor de perceptie
Verificarea prezentei tulburarilor de gandire
Verificarea prezentei tulburarilor afective
Verificarea prezentei tulburarilor comportamentale

O O OO

O Verificarea prezentei tulburarilor de cognitive (inclusiv memorie, atentia)

e Aplicarea criteriilor de diagnostic pentru stabilirea unui diagnostic de tuburare mintala

e Cunoasterea urgentelor psihiatrice si interventiilor necesare pentru solutionarea acestora

O atacul de panica

agitatia / inhibitia psihomotorie

refuzul alimentar

sindromul neuroleptic malign / schizofrenia febrila
suicidul

O crize umane existentiale (pandemie, razboi etc)

O O OO

e Cunoasterea scalelor de screening utilizate in psihiatrie: TAG-2, TAG-7, PHQ-2, PHQ-9,

MMSE, SLAPP, CAGE, AUDIT, M-CHAT-R

VIl. OBIECTIVE DE REFERINIA SI UNITATI DE CONTINUT
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Obiective Unitati de continut

Tema (capitolul) 1. Sanitatea mintala — date generale. Organizarea asistentei psihiatrice in Republica
Moldova. Drepturile omului.

e si defineasci sinitatea Sanatatea, esenta sandtdtii mintale. Povara sanatatii mintale.
mintala si psihiatria; Comunicare asertiva, non-discriminatorie. Legislatia in domeniul
e si cunoasci legislatia sandtatii mintale si drepturile persoanelor cu tulburdri mintale.

internationald si nationali in Fenomenul de Stigma in sdnatate mintala.
domeniun sinatitii mintale si | PSihiatria—definitie, scop, obiective. Organizarea asistentei

Drepturile persoanelor cu psihiatrice. Servicii de sanatate mintald. Clasificarea tulburarilor
tulburari mintale; clasificarea | mintale si de comportament conform CIM-10 si DSM V. Interviul
tulburirilor mintale si de psihiatric. Scale utilizate in psihiatrie.

comportament conform CIM-

10 si DSM-5;

e sa demonstreze organigrama
asistentei psihiatrice;

e sa aplice cunostintele
dobandite pentru optimizarea
procesului terapeutic;

e si integreze drepturile
persoanelor cu tulburari de
sandtate mintala in practica
medicala.

Tema (capitolul) 2. Semiologia psihiatrica

¢ sa defineasca persceptia, Semiologie, psihopatologia generald: Tulburarile de perceptie.
constiinta, memoria, gindirea, | Tulburarile de memorie. Tulburdrile de gindire, a proceselor
atentia, vointa, afectivitatea si | afective, psihomotorii si volitive. Tulburdrile de constiinta. Scale

activitatea. utilizate in psihiatrie. Sindroamele psihopatologic principale -
e sii cunoasci psihopatologia astenic, obsesivo-fobic, paranoic, paranoid, parafrenic, apato-abulic,

general; sindroamele Korsakov, Kandinski- Clerambault. Interviul psihiatric, anamneza,

psihopatologice principale; istoricul bolii, interviul cu apartinatorul.

interviul psihistric, scalele Psihodiagnosticul, tehnicile sale - observatia, anamneza,

clinice de evaluare 1n convorbirile, chestionarea, testele neverbale si proiective. Relatia

psihiatrie; medic-pacient.

e sa demonstreze capacitati de
analiza a structurii
psihopatologice, tehnicile
psihodiagnosticului;

e sa aplice cunostintele
dobandite pentru stabilirea
diagnosticului psihiatric;

¢ si integreze scalele clinice de
evaluare si sa le aplice in
practica medicala.

Tema (capitolul) 3. Tratament contemporan in psihiatrie, inclusiv metodele psihoterapeutice

o sa defineasca reabilitare, Metode de tratament in domeniul sanatatii mintale. Reabilitarea
psihoterapie, mecanism de psihosociald. Psihofarmacologia. Psihoterapia - scop, obiective,
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Obiective

Unitati de continut

aparare, psihanaliza,
personalitatea

sd cunoasca clasificarea
metodelor psihoterapeutice,
clasificarea medicatiei
psihofarmacologice, curentele
psihoterapeutice de baza;

sa demonstreze principiile de
tratament 1n psihiatrie,
inclusiv 1n stari de urgenta,
reactiile adverse ale
medicamentelor, interventii
psihoterapeutice, alte terapii
biologice si psihosociale;

s aplice cunostintele
dobandite pentru optimizarea
procesului terapeutic;

sa integreze tratamentul
psihologic si
psihofarmacologic in practica
medicala.

context istoric. Clasificarea metodelor psihoterapeutice. Indicatii si
contraindicatii. Curentele de baza psihoterapeutice - psihodinamic,
bihaviorist, existential, transpersonal. Psihanaliza. Dezvoltarea
psihosexuala a personalitatii. Structura personalitatii. Mecanismele
de aparare. Psihoterapia cognitiv-comportamentala.

Tema (capitolul) 4. Tulburarile din spectrul schizofreniei si alte tulburiri psihotice

¢ sa defineasca schizofrenia,

tulburarea schizotipala,
tulburare deliranta persistenta
sa cunoasca actualitatea,
epidemiologia, etiologia,
tabloul clinic, evolutia si
tratamentul psihozelor
endogene.

sd demonstreze rolul
factorilor predispozanti,
precipitanti si favorizanti in
dezvoltarea si mentinerea
maladiilor psihice; capacitati
de analiza a tipurilor de debut,
particularitatilor evolutive ale
tulburdrilor endogene;

sa aplice cunostintele
dobandite pentru optimizarea
procesului terapeutic;

sa integreze cunostintele
despre tulburarile din spectru
schizofreniei pentru un
management terapeutic
optimal.

Schizofrenia, tulburarile schizotipale si delirante. Actualitate,
epidemiologie, etiologia, tablou clinic, evolutie si tratament.
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Obiective Unitati de continut

Tema (capitolul) 5 Tulburiri afective. Aspecte psihologice ale suicidelor.

¢ si defineasca tulburarea Tulburarea afectiva bipolard. Ciclotimia. Tulburarea depresiva
bipolara, distimia, ciclotimia, | recurentd. Distimia. Actualitate, epidemiologie, etiopatogenie,
tulburare depresiva, manie, tablou clinic, diagnostic diferential, evolutie, tratament.
hipomanie, suicid, doliu, Aspecte psihologice ale suicidelor. Moartea si doliul ca probleme ale
disforia; psihologiei medicale.

e si cunoasci actualitatea, Tulburari psihice in epilepsie.
epidemiologia, etiologia
tulburarilor afective;
clasificarea tulburarii afective
bipolare si retardului mintal;
evolutia si tratamentul acestor
nozologii.

¢ sa demonstreze rolul
factorilor predispozanti,
precipitanti si favorizanti in
dezvoltarea si mentinerea
tulburarilor afective si a
tulburarilor psihice in
epilepsie.

e sa aplice cunostintele
dobandite pentru optimizarea
procesului terapeutic;

e sa integreze cunostintele
despre tulburarile afective si
tulburari psihice in epilepsie
pentru management terapeutic
optimal.

Tema (capitolul) 6. Tulburari nevrotice, de stres si somatoforme.

e sa defineasca neuroza, Tulburari nevrotice, de stress si somatoforme. Tulburari fobice de
reactia acuta la stres, anxietate: Tulburare de panica. Tulburare de anxietate generalizata.
tulburarea de stres post- Tulburare obsesiv-compulsiva. Reactie acuta la stress. Tulburare de
traumatica, tulburare de stress post-traumaticd. Tulburare de adaptare. Tulburare conversiva.
adaptare, tulburare de Tulburari  disociative. Tulburdri somatoforme. Neurastenia.
anxietate generalizata, Etiologie, tablou clinic, evolutie si management terapeutic.
tulburare de panica, tulburare
obsesiv-compulsiva, tulburare
conversiva, tulburarile
somatoforme;

e si cunoasca actualitatea,
epidemiologia, etiologia,
evolutia si tratamentul
tulburarilor neurotice corelate
cu stresul, a tulburarilor
anxios-fobice si somatoforme.
Clasificarea tulburdrilor
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Obiective Unitati de continut

anxios-fobice si somatoforme;

¢ sa demonstreze rolul
factorilor predispozanti,
precipitanti si favorizanti in
dezvoltarea si mentinerea
tulburarilor neurotice corelate
cu stresul, tulburari anxios-
fobice si somatoforme;
particularitatile
psihopatologice relevante ale
tulburarilor neurotice corelate
cu stresul si tulburarilor anxios-
fobice;

e sa aplice cunostintele
dobandite pentru optimizarea
procesului terapeutic;

¢ sd integreze cunostintele
despre tulburarile anxios-
fobice, tulburarile neurotice
coretale cu stresul si
somatoforme pentru
management terapeutic
optimal.

Tema (capitolul) 7. Tulburari mintale si comportamentale datorate utilizarii de substante psihoactive

e sa defineasca Tulburari mintale si de comportament datorate folosirii alcoolului.
alcooldependenta, substanta Psihozele alcoolice. Tulburari mentale si comportamentale datorate
psihoactiva, toleranta, sevraj, | folosirii substantelor opioide, derivatelor din cannabis, folosirii

profilaxie si reabilitare, sedativelor sau hipnoticelor, cocainei, altor stimulanti, inclusiv
interviu motivational cofeina. Tulburari mentale si de comportament datorate folosirii

¢ si cunoasci actualitatea, halucinogenelor, tutunului, solventilor volatili si altor substante
epidemiologia, etiologia, psihoactive. Actualitate, epidemiologie, etiologie, tablou clinic,
evolutia si tratamentul evolutie si tratament. Profilaxie si reabilitare

tulburarilor mintale si
comportamentale datorate
utilizarii de substante
psihoactive. Clasificarea
alcoolismului. Clasificarea
substantelor psihoactive in
craport cu actiunea lor asupra
SNC.

¢ sa demonstreze rolul
factorilor predispozanti,
precipitanti si favorizanti in
dezvoltarea si mentinerea
tulburarilor mintale s1
comportamentale datorate
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Obiective

Unitati de continut

utilizarii de substante
psihoactive; particularitatile
psihopatologice relevante ale
tulburarilor mintale si
comportamentale datorate
utilizarii de substante
psihoactive

¢ sa aplice cunostintele
dobandite pentru optimizarea
procesului terapeutic;

¢ sa integreze cunostintele
despre tulburarilor mintale si
comportamentale datorate
utilizarii de substante
psihoactive pentru
management terapeutic
optimal.

Tema (capitolul)
cerebrale si boli somatice

8. Tulburari neurocognitive. Tulburiri psihice asociate unor leziuni, disfunctii

¢ sa defineasca dementa,
deliriul, halucinoza

e si cunoasca actualitatea,
epidemiologia, etiologia,
evolutia si tratamentul
tulburarilor mintale organice.
Clasificarea dementelor.

¢ sa demonstreze rolul
factorilor predispozanti,
precipitanti si favorizanti in
dezvoltarea si mentinerea
tulburarilor neurocognitive si
a tulburarilor mintale asociate
unor leziuni, disfunctii
cerebrale si boli somatice; sa
demonstreze particularitatile
psihopatologice relevante si
capacitati de analiza a
tipurilor de debut,
particularitati evolutive ale
tulburarilor neurocognitive si
a tulburarilor mintale asociate
unor leziuni, disfunctii
cerebrale si boli somatice

e sa aplice cunostintele
dobandite pentru optimizarea
procesului terapeutic;

Tulburari mintale organice. Dementa in boala Alzheimer. Dementa
vasculara. Dementa in boala Pick, in boala Creutzfeldt-Jakob, in
choreea Huntington, in boala Parkinson, dementa in boala cu virusul
imunodeficientei umane (HIV). Actualitate, epideliologie, etiologie,
tabloul clinic, evolutie si tratament.

Sindromul amnezic organic neindus de alcool. Delirium organic.
Halucinoza organica. Tulburare organicd de personalitate. Tulburari
mintale datorate unei conditii medicale generale: tumori cerebrale,
traumatisme cranio-cerebrale, tulburari demielinizante, boli
infectioase, tulburari metabolice, tulburari endocrine. Tulburari
psihice postpartum. Actualitate, epidemiologie, etiologie, tablou
clinic, evolutie si tratament.
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Obiective

Unitati de continut

¢ sa integreze cunostintele
despre tulburarile
neurocognitive si a tulburarile
mintale asociate unor leziuni,
disfunctii cerebrale si boli
somatice pentru management
terapeutic optimal.

Tema (capitolul)
impuslurilor

9. Tulburari

de personalitate. Tulburari de somn si tulburari de control al

¢ sa defineasca personalitatea,
tulburare de personalitatea,
disforia de gen, tulburarea de
somn

e sa cunoasca actualitatea,
epidemiologia, etiologia,
evolutia si tratamentul
tulburarilor de personaliatate
si a sindroame
comportamentale asociate cu
tulburari fiziologice si factori
somatici. Clasificarea
tulburarilor de personalitate.
Clasificarea tulburarilor de
somn.

¢ sa demonstreze rolul
factorilor predispozanti,
precipitanti si favorizanti in
dezvoltarea si mentinerea
tulburarilor de personalitate si
a sindroamelor
comportamentale asociate cu
tulburari fiziologice si factori
somatici; particularitatile
psihopatologice relevante ale
tulburarilor de personalitate

¢ sa aplice cunostintele
dobandite pentru optimizarea
procesului terapeutic;

¢ si integreze cunostintele
despre tulburarile de
personalitatea si sindroame
comportamentale asociate cu
tulburdri fiziologice si factori
somatici pentru management
terapeutic optimal.

Tulburarile de personalitate. Disforia de gen. Tulburarile de control
al impulsurilor. Tulburarile de somn. Actualitate, epidemiologie,
ctiologie, tablou clinic, evolutie, pronostic si management
therapeutic.

Tema (capitolul) 10. Tulburiri de dezvoltare profunde. Tulburari nevrotice,
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Obiective Unitati de continut

comportamentale, emotionale, de functionare sociala cu debut de obicei in copilarie si adolescenta.

sa defineasca autismul
infantil, sdr. Rett,
sdr.Asperger, tulburare
hiperkinetica, tulburare de
conduita si de provocare
opozitionala

sd cunoasca actualitatea,
epidemiologia tulburarilor de
dezvoltare profunde,
tulburarilor comportamentale
cu debut de obicei in copilarie
si adolescenta; particularitatile
de evolutie ale bolilor mintale
si de comportament la copii si
adolescenti;

sd demonstreze rolul
factorilor predispozanti,
precipitanti si favorizanti In
dezvoltarea si mentinerea
maladiilor cu debut in
copildrie si adolescenta;
capacitati de analiza a
structurii psihopatologice,
specifice copiilor si
adolescentilor;

sa aplice cunostintele
dobandite pentru optimizarea
procesului terapeutic;

sa integreze cunostintele
despre tehnicile
psihoterapeutice si aplicarea
lor 1n practica medicala.

Tulburari de dezvoltare profunde—autismul infantil, sindromul Rett,
sindromul Asperger. Tulburari comportamentale si emotionale cu
debut de obicei 1n copilarie si adolescenta—tulburari hiperkinetice,
tulburari de conduitd, tulburare de provocare opozitionala.
Actualitate, epidemiologie, criterii de diagnostic, diagnostic
diferential, tratament.

Tema (capitolul) 11. Tulburiri comportamentale si emotionale cu debut in copilarie si adolescenta.
Retardul mintal

sa defineasca anxietatea de
separare, mutism selectiv, tic,
enurezis, encoprezis, pica,
bilbiiala, retard mintal.

sa cunoasca actualitatea,
epidemiologia tulburarilor
comportamentale si
emotionale cu debut de obicei
in copilarie si adolescenta,
tulburarilor de functionare
sociald cu debut specific in

Tulburari emotionale cu debut specific in copilarie—tulburare de
anxietate a separarii de copilarie. Tulburari de functionare sociald cu
debut specific in copilarie si adolescenta - mutismul electiv.
Tulburari de ticuri. Enuresis neorganica, encopresie neorganica, pica
sugarului si a copilului, balbaiala. Actualitate, epidemiologie, tablou
clinic, diagnostic diferential, tratament. Tulburdrile de
comportament alimentar. Actualitate, epidemiologie, criterii de
diagnostic, diagnostic diferential, tratament.

Retardarea mintala. Tulburdri de functionare sociald cu debut in
copildrie si adolescentd- mutismul electiv. Tulburdri de ticuri.
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Obiective Unitati de continut
copilarie si adolescenta, Tulburari de comportament alimentar. Enuresis nonorganic.

tulburarilor ale instinctului
alimentar; particularitatile de
evolutie ale bolilor mintale si
de comportament la copii si
adolescenti;

sd demonstreze rolul
factorilor predispozanti,
precipitanti si favorizanti In
dezvoltarea si mentinerea
maladiilor cu debut in
copildrie si adolescenta;
capacitati de analiza a
structurii psihopatologice,
specifice copiilor si
adolescentilor;

sa aplice cunostintele
dobandite pentru optimizarea
procesului terapeutic;

sa integreze cunostintele
despre tehnicile
psihoterapeutice si aplicarea
lor 1n practica medicala.

Encopresis nonorganic.

VIlI. COMPETENTE PROFESIONALE (SPECIFICE) (CP) SI

TRANSVERSALE (CT) SI FINALITATI DE STUDIU

v Competente profesionale (CP)
e (CPI. Executarea responsabila a sarcinilor profesionale cu aplicarea valorilor si normelor eticii
profesionale, precum si prevederilor legislatiei in vigoare.

CP2. Cunoasterea adecvata a stiintelor despre structura organismului, functiile fiziologice si

comportamentul organismului uman in diverse stari fiziologice si patologice, cat si a relatiilor
existente intre starea de sanatate, mediul fizic si cel social.

CP3. Rezolvarea situatiilor clinice prin elaborarea planului de diagnostic, tratament si reabilitare

in diverse situatii patologice si selectarea procedeelor terapeutice adecvate pentru acestea,

inclusiv acordarea asistentei medicale de urgenta. iske

resurselor.

[l

CP4. Promovarea unui stil de viata sanatos, aplicarea masurilor de preventie si auto-ingrijire

CP5. Integrarea interdisciplinara a activitatii medicului in echipa cu utilizarea eficienta a tuturor
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re-a

e CPé6. Efectuarea cercetarilor stiintifice in domeniul sanatatii si in alte ramuri ale stiintei. iske!
v Competente transversale (CT)
e CTI1. Autonomie si responsabilitate in activitate. iske!

[

e (T3. Realizarea abilitatilor de interactiune si responsabilitate social.

v Finalitati de studiu

e Sa cunoasca particularitatile de organizare a psihiatriei;

e Sa inteleaga principiile de clasificare a tulburarilor mintale si de comportament;

e Sa cunoasca procesele psihice de baza si tulburarile lor;

e Sa fie apt sd deduca cauzele posibile ale declansarii maladiilor psihice;

e Sa cunoascd particularitatile psihopatologice principale ale afectiunilor mintale la adult, copil si
adolescent;

e Sa cunoasca tipurile de debut, particularititile evolutive ale bolnavilor cu tulburdri mintale si de
comportament;

e Sa fie capabil de a aplica cunostintele dobandite pentru optimizarea procesului terapeutic;

e Sa poatd informa pacientul despre utilizarea rationala a medicamentului, reactiile adverse posibile,
profilaxia si combaterea lor;

e Sa fie capabil de a evalua locul si rolul psihiatriei in pregatirea clinica a studentului-medic;

e Sa fie competent de a utiliza cunostintele si metodologia din psihiatrie in abilitatea de a explica natura
unor procese patologice;

e Sa fie capabil sd implementeze cunostintele acumulate in activitatea de cercetator;

e Sa fie competent sa utilizeze critic si cu incredere informatiile stiintifice obtinute, utilizand noile
tehnologii informationale si de comunicare.

Nota. Finalititile disciplinei (se deduc din competentele profesionale si valentele formative ale
continutuluui informational al disciplinei).

IX.LUCRUL INDIVIDUAL AL STUDENTULUI

Produsul . . o Termen de
Nr. ; Strategii de realizare Criterii de evaluare .
preconizat realizare

Lecturarea cu atentie a cursului
sau materialului din literatura
obligatorie, recomandata la tema
respectiva.

Citirea intrebarilor din tema, care

necesita o reflectie asupra ]
; p Capacitatea de a extrage

Lucrul cu subiectului. ) N Pe
. . esentialul; abilitati
1. sursele De facut cunostinta cu lista S L parcursul
. . . S interpretative; volumul .
informationale: | surselor informationale semestrului

) . muncii.
suplimentare la tema respectiva.

De selectat sursa de informatie
suplimentara la tema respectiva.
Citirea textului 1n intregime, cu
atentie si scrierea continutului
esential.




. Redactia: | 09
CD 8.5.1 CURRICULUM DISCIPLINA PENTRU Data: 08.09.2021
STUDII UNIVERSITARE
Pag. 15/18
Formularea generalizarilor si
concluziilor referitoare la
importanta temei/subiectului.
Initial este necesar de a analiza
informatia de la tema respectiva
din curs si manuale. Ulterior,
pentru analiza problemelor de
situatie, se impune rezolvarea Volumul de munca,
sarcinilor in mod consecutiv si rezolvarea problemelor de
Analiza consecvent. situatie, abilitatea Pe
2. problemelor de | Formularea unui diagnostic formularii concluziilor, parcursul
situatie prezumtiv, In baza analizei orientarea in resurse semestrului
informatiei. aditionale si
Selectarea informatiei complementare.
suplimentare la subiect dupa
necesitate, folosind adrese
electronice si bibliografia
suplimentara.
Volumul de munca,
. C g radul de patrundere in
Descrierea cazului clinic. & © ba .
< esenta diferitor subiecte,
Rezolvarea problemelor, aparute o
. . . S nivelul de argumentare Pe
Analiza in analiza cazului clinic. e e o .
3. N . . stiintifica, calitatea parcursul
cazului clinic | Pronosticul cazului cercetat. S .
: concluziilor, semestrului
Deducerea rezultatului scontat al . .
cazului demonstrarea intelegerii
' problemei, formarea
atitudinii personale
Autoevaluarea on-line, studierea L
Lucrul cu . . . Numarul si durata Pe
: materialelor on-line de pe site-ul e
4. materiale on- : . = intrarilor pe site, parcursul
. catedrei, exprimarea opiniilor .. .
line proprii prin forum si/sau chat rezultatele autoevaluarilor | semestrului
. . .. Volumul de munca,
Selectarea temei cercetartii, radul de pitrundere in
stabilirea planului cercetarii, & patrunt .
- . 0 esenta temei proiectului,
stabilirea termenilor realizarii. .
- nivelul de argumentare
" . Stabilirea componentelor NP R
Pregatirea si . . o stiintificd, calitatea
i ’ proiectului /prezentarii R Pe
sustinerea : concluziilor, elemente de
5. . PowerPoint-lucrul asupra L parcursul
prezentarilor . .. . .. creativitate, formarea .
. continutului si prezentarii la S semestrului
/portofoliilor < ’ .. | atitudinii personale,
tema, scopul, rezultate, concluzii, .
aplicatii practice, bibliografie coerenta expunerii si
Recenzi colegi ’ ’ corectitudinea stiintifica,
Recenzii profesbri prezentarea graficd,
' modalitatea de prezentare

X. SUGESTII METODOLOGICE DE PREDARE-INVATARE-EVALUARE

o Metode de predare si invdtare utilizate
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La predarea disciplinei psihiatrie si psihiatrie pediatrica sunt folosite diferite metode si procedee
didactice, orientate spre insusirea eficienta si atingerea obiectivelor procesului didactic.

In cadrul cursurilor, de rand cu metodele traditionale (lectie-expunere, lectie-conversatie, lectie de
sintezd), se folosesc si metode moderne (lectie-dezbatere, lectie-conferinta, lectie cu studiul problemei).

In cadrul lucrarilor practice/seminarelor sunt utilizate forme de activitate individuala, frontala, in
grup. Pentru Insusirea mai profunda a materialului, se folosesc diferite sisteme semiotice (limbaj stiintific,
limbaj grafic si computerizat), materiale didactice (tabele, scheme, folii transparente), iar ca metode de
predare: studii de caz, tehnici audio vizuale (prezentare PowerPoint, prezentare filme, prezentare
materiale audio).

In cadrul lectiilor si activititilor extracuriculare sunt folosite Tehnologii Informationale de
Comunicare—prezentari PowerPoint.

® Metode de invatare utilizate

e Observatia—Identificarea elementelor caracteristice unor structuri, descrierea acestor elemente
sau fenomene.

e Analiza—Descompunerea imaginara a intregului in parti componente. Evidentierea elementelor
esentiale. Studierea fiecarui element ca parte componenta a intregului.

e Analiza schemei/figurii—Selectarea informatiei necesare. Recunoasterea in baza cunostintelor si
informatiei selectate structurile, indicate in schema, desen. Analiza functiilor/rolului structurilor
recunoscute.

e Comparatia—Analiza primului obiect/proces dintr-o grupa si determinarea trasaturilor lui
esentiale. Analiza celui de-al doilea obiect/proces si stabilirea particularitatilor lui esentiale.
Compararea obiectelor/proceselor si  evidentierea trdsaturilor comune. Compararea
obiectelor/proceselor si determinarea deosebirilor. Stabilirea criteriilor de deosibire. Formularea
concluziilor.

e Clasificarea—Identificarea structurilor/proceselor, pe care trebuie clasificate. Determinarea
criteriilor, in baza cérora trebuie facuta clasificarea. Repartizarea structurilor/proceselor pe grupe
dupa criteriile stabilite.

e Elaborarea schemei—Selectarea elementelor, care trebuie sa figureze in schema. Redarea
elementelor alese prin diferite simboluri/culori si indicarea relatiilor intre ele. Formularea unui
titlu adecvat si legenda simbolurilor folosite.

e Modelarea—Identificarea si selectarea elementelor necesare pentru modelarea fenomenului.
Imaginarea (grafica, schematicd) a fenomenului studiat. Realizarea fenomenului respectiv,
folosind modelul elaborat. Formularea concluziilor, deduse din argumente sau constatari.

e Experimentul-Formularea unei ipoteze, pornind de la fapte cunoscute, cu privire la
procesul/fenomenul studiat. Verificarea ipotezei prin realizarea proceselor/fenomenelor studiate
in conditii de laborator. Formularea concluziilor, deduse din argumente sau constatari.

 Strategii/tehnologii didactice aplicate

,Brainstorming”, ,,Multi-voting”; ,,Masa rotunda”; ,,Interviul de grup”; ,,Studiul de caz”; ,,Controversa
creativa”; ,,Tehnica focus-grup”, ,,Portofoliu”.

o Metode de evaluare (inclusiv cu indicarea modalitatii de calcul a notei finale)
v Curenta: control frontal sau/si individual prin:

e (a)rezolvarea problemelor de situatie,

e (b) analiza cazurilor clinice,
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e (¢) lucrari de control,
o (d) referate.

v Finala: proba orald, deprinderile practice si testarea asistata la calculator in SIMU la
Centrul de Evaluare Academica.

Modalitatea de rotunjire a notelor la etapele de evaluare

Grila notelor intermediare (media Sistemul de .
< . Echivalent
anuala, notele de la etapele notare national
. ’ ECTS
examenului)
1,00-3,00 2 F
3,01-4,99 4 FX
5,00 5
5,01-5,50 5,5 E
5,51-6,0 6
6,01-6,50 6,5
D
6,51-7,00 7
7,01-7,50 7,5
C
7,51-8,00 8
8,01-8,50 8,5
B
8,51-8,00 9
9,01-9,50 9,5
A
9,51-10,0 10

Nota medie anuala si notele tuturor etapelor de examinare finald (proba orald, deprinderile
practice si testarea asistata la calculator)-toate vor fi exprimate in numere, conform scalei de
notare (conform tabelului), iar nota finald obtinutd va fi exprimata in numar cu doud zecimale,
care va fi trecuta in carnetul de note.

Neprezentarea la examen fara motive intemeiate se inregistreaza ca ,,absent” si se
echivaleaza cu calificativul 0 (zero). Studentul are dreptul la 2 sustineri repetate ale examenului
nepromovat.
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	La finele studierii disciplinei studentul va fi capabil:
	• la nivel de cunoaștere și înțelegere:
	• la nivel de aplicare:
	• la nivel de integrare:



